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Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programma
JAUNAKAS MUSDIENU DEJU TENDENCES UN PASNIEGSANAS METODIKA.

DEJAS DRAMATURGIJAS UN KOMPOZICIJAS LIKUMSAKARIBAS

2026. gada 30. oktobris

Jana Asara iela 13, Riga

Laiks Lekcijas / nodarbibas temats Lektors

8.30-9.00 | Registracija

9.00-11.00 | Laikmetiga deja. Nodarbibas struktiira no iesildiSanas lidz| Dmitrijs
dejas frazei. Gaitjukevics,
Viens secigas strukturas piemeérs laikmetigas dejas nodarbibai,| horeografs,
kur katra dala atbalsta un turpina nakamo: scenografs,
1) sildiSanas un kermena sagatavoSana- stiprinat locitavu un | dejotajs, dejas
muskulu stiprinaSana, energijas aprites aktivizé$ana un kermenal pedagogs
modinasana kustibai;
2) darbs ar Crossing Space dejas elementiem /vingrinajumiem,
kas tiks izmantoti nodarbibas dejas fraze;
3) dejas frazes izp€te — 1sa horeografiska kombinacija, kura tiek
pielietotas iepriek§ apgiitas kustibas;
4) klases noslégums/stiepSanas - pakapeniska kermena
atgrieSanas neitrala, mieriga stavokli, elastibas attistiSana un
atjaunoSanas pé&c intensiva darba.

11.00-11.30\ Pusdienu pauzite

11.30-13.30| Hip-hop kultiaras dejas. DANCEHALL. Anastasija
1) Dancehall vésturiskie aspekti un ta saknes Jamaikas kultiira;| Jasvina,
2) Dancehall tehnikas pamatelementu apgtiSana un dejotdja, dejas
nostiprinasana; l}iigggg}g;fe
3) iepaziSanas ar Dancehall stila virzienu raksturigajam starptautisku

1ezimém - Old School, Middle School, New School, Badman
un Female;

4) praktisko prasmju attistiSana - kustibu sasaiste frazes, sp¢ja
kontrol&t energiju, tempu un kermena centru;

* Nodarbiba ir piemérota gan tiem, kuri sper pirmos solus
Dancehall virziena, gan dejotajlem ar iepriekseju plered21 ka

ar1 deju pasmedzejlem kas parstav citus deju stilus.

konkursu rikotaja
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13.40-15.40

Dejas dramaturgija un kompozicija. Dramaturgijas un
izrades veidoSanas principu pielietojums dejas maksla.

1) teorija un pieméri no lektores empiriskas pieredzes;

2) dramaturgijas principu pielictojuma analize gan, iestudg&jot
deju ka atseviSku numuru, gan veidojot vienotu koncertu vai
koncertuzvedumu.

3) kompozicija praksé — radosi un praktiski uzdevumi grupas;
4) piem&ru analize no dalibnieku pieredzes — aicinajums
sagatavot jautajumus, kas radusies darba ar bérniem un
jaunieSiem veidojot koncertus vai iestudéjot dejas.

Dita Lurina-
Egliena,

aktrise, rezisore,
fiziskas
performances
veidotaja

15.40-16.00

Programmas noslegums.

Ivetta Tamane,
Rigas Interesu
izglitibas metodiska
centra galvend
specialiste
musdienu deju jomd

Kursi paredz praktiskas nodarbibas! Lidzi érts apgerbs un piemé&roti apavi, zekites utt.,
savs dzeramais tidens un sava pusdienu pauzite uz vietas.

Apliecibas par programmas apguvi sanems tikai tie dalibnieki, kuri biis apmekl&jusi visas
meistarklases un ar tajas praktiski piedalijusies.



