MAKSLINIECISKAS JAUNRADES CENTRS

“PRAKTISKAS ESTETIKAS SKOLA”
Andreja Saharova iela 35, Riga, LV — 1082, talrunis 67474145, e-pasts: estets@riga.lv

NOLIKUMS

Riga

Bérnu un jaunieSu kustibu makslas sacensibas
“Kustibu kolaza 2026”

I. Visparigie jautajumi
1. Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas Rigas interesu izglitibas iestazu

kustibu makslas sacensibas “Kustibu kolaza 2026 (turpmak —Sacensibas).

2. Sacensibu mérkis ir veicinat radoSuma un pasizpausmes attistiSanu bérnos un
jaunie$os, apvienojot dazadus kustibu makslas veidus.

3. Sacensibu uzdevums ir pilnveidot dalibnieku uzstasanas prasmes, demonstrgjot
dazadu kustibas stilu daudzveidibu.

4. Sacensibas organizé Rigas bérnu un jauniesu centrs “Praktiskas estétikas skola”
(turpmak - Organizators).

5. Organizators ir atbildigs par dalibnieku dro$ibu saskana ar Ministru kabineta
noteikumu prasibam, kadas janodrosina izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos.
Arkartas situacijas gadijumos rikojas atbilstoSi Departamenta noteiktajai kartibai.

6. Atbildiga persona par Sacensibu norisi Rigas b&mu un jaunieSu centra
“Praktiskas estetikas skola” intereSu izglitibas skolotaja Lienite Strautmane,
lotersone@edu.riga.lv, 29392185.

I1. Sacensibu norises vieta un laiks
7. Sacensibas notiek no 2026.gada 23. maija no plkst. 10.00 Iidz 17.00.

8. Sacensibas notiek Rigas bérnu un jaunieSu centra “Praktiskas estetikas skola”,
Andreja Saharova iela 35, Riga.
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9. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam tiek publicéta Rigas
Interesu izglitibas metodiska centra timeklvietneé www.intereses.lv un Rigas b&érnu un
jaunies$u centra “Praktiskas estetikas skola” timeklvietng www.estets.Iv.

I11. Sacensibu dalibnieki, programma un dalibas nosacijumi

10. Sacensibas var piedalities Rigas pilsétas interesu izglitibas iestazu un vispargjo
izglitibas iestazu intereSu izglitibas pulcinu dalibnieki (turpmak — Dalibnieki).

11. Sacensibas tiek organizétas $ados veidos noteiktam vecuma grupam S$adas
kategorijas:

11.1. Sporta aerobika.

11.1.1. Jaunaka vecuma grupa (dzimusi 2015. gada un jaunaki) solo, trio un
komandu kategorijas;

11.1.2. Vidgja vecuma grupa (dzimusi no 2012. — 2014.gadam) solo, trio un
komandu kategorijas;

11.1.3. Vecaka vecuma grupa (dzimusi no 2006. — 2011.gadam) solo, trio un
komandu kategorijas.

11.2. Estetiska vingrosana solo daudzcina ar prickSmetu (pec izv€les) un bez
priekSmeta.
11.2.1. Jaunaka vecuma grupa (dzimu$i 2015. gada un jaunaki) solo

kategorija;

11.2.2. Vidgja vecuma grupa (dzimu$i no 2012. - 2014.gadam) solo
kategorija,

11.2.3. Vecaka vecuma grupa (dzimusi no 2006. — 2011.gadam) solo
kategorija.

11.3. Briva stila performance.
11.3.1. Jaunaka vecuma grupa (dzimusi 2015. gada un jaunaki) komandu

kategorija;

11.3.2. Vidgja vecuma grupa (dzimusi no 2012. — 2014.gadam) komandu
kategorija;

11.3.3. Vecaka vecuma grupa (dzimusi no 2006. — 2011.gadam) komandu
kategorija.

12. Sacensibas notiek péc sekojoSiem noteikumiem:
12.1 Sporta aerobika - saskana ar Starptautiskas Vingrosanas Federacijas
(FIG) sporta aerobikas noteikumiem.
12.1.1 Dalibnieku skaits no vienas iestades nav ierobezots.

12.2 Estetiskas vingroSanas nominacija katrs dalibnieks piedalas vingrojuma
ar priekSmetu (priekSmets péc izvéles) un vingrojuma bez priekSmeta.

12.2.1. PriekSnesums tiks vertéts péc sekojoSiem krit€rijiem:
tehniskais izpildijums, artistiskums, kompozicijas saturs, katra kriterija
nosakot 10 punktu vértésanas skalu.
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12.2.2. legiitie rezultati abos vingrojumos tiek summeéti.

12.2.3. No vienas iestades var pieteikties ne vairak ka 10 dalibnieki
viena vecuma grupa.

12.3 Briva stila performancé dalibnieki prezent€ originalu prickSnesumu,
kas veidots péc pasu izvEletas t€mas.

12.3.1. PriekSnesuma ilgums ne vairak ka 2 min 30 s.
12.3.2. Komanda 6 — 10 dalibnieki.

12.3.3. Vecuma grupu nosaka p&c dzimsSanas gada, pielaujot 2
vecaku vai 2 jaunaku dalibnieku ieklausanu komanda konkrétaja vecuma

grupa.

12.3.4. PriekSnesums tiks vertets péc sekojoSiem kriterijiem:
tehniskais izpildijums, artistiskums, kompozicijas saturs, katra kriterija
nosakot 10 punktu verté€sanas skalu.

12.3.5. No vienas iestades viena pulcina var pieteikties ne vairak ka
4 komandas.

IV. Dalibnieku pieteikSana Sacensibam

13. Pieteikumu dalibai Sacensibas iesniedz elektroniski, aizpildot formu (1.
pielikums) nosiitot uz e-pastu: lotersone@edu.riga.lv vai aizpildot elektronisko pieteikuma
anketu sporta aerobikas sacensibam: SEIT , est&tiskas vingroSanas sacensibam: SEIT, briva
stila performancei: SEIT Iidz 2026.gada 30. aprilim plkst.10.00.

14. Komandas parstavja apstiprinatu pieteikuma originalu (1. pielikums)
jaiesniedz Lienitei Strautmanei, sacensibu diena, ierodoties sacensibu vieta.

15. Katrs pilngadigais Dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla
atbilstibu Sacensibam, izvert§jot to sadarbiba pedagogu. Nepilngadigd Dalibnieka
veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam izverteé pedagogs sadarbiba ar Dalibnieka
vecakiem.

16. Sacensibu Dalibniekiem Iidzi jabiit personu apliecinosam dokumentam (pase,
personas aplieciba, skoléna aplieciba, skoléna karte), kas p€c tiesneSa pieprasijuma ir
jauzrada.

17. Sacensibu izdevumus, kas saistiti ar Dalibnieku un to pavadoSo personu cela,
€dinasanas vai citiem izdevumiem, sedz lestade, kuru Dalibnieks parstav vai Dalibnieka
vecaki.
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V. Sacensibu uzvarétaju apbalvoSana
18. Sacensibas Visi dalibnieki tieck apbalvoti ar pieminas veltém un diplomiem.

19. Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar Organizatora kausiem,
medalam un balvam.

20. Informacija par Sacensibu rezultatiem 2026. gada 26. maija tiek publicéta
Organizatora timeklvietné www.estets.lv un Rigas Interesu izglitibas metodiska centra
timekla vietné — www.intereses.|v.

V1. Dalibnieka personas datu aizsardzibas noteikumi

21. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir Izglitibas likuma 17.panta pirma
dala, 18.panta otras dalas 12. un 13.punkts, Eiropas Parlamenta un Padomes 2016.gada
27.aprila regulas (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu
apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atce] direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula) 6.panta pirmas dalas e. punkits.

22. Papildu informacija par personas datu apstradi pieejama Departamenta
timeklvietn€ https://iksd.riga.lv/lv/rd-iksd/Personas-datu-apstrade.

23. Nolikuma noteikto meérku sasniegSanai un Sacensibu publicitates
nodro$inasanai, tiks veikta Dalibnieku fotograféSana un video ierakstiSana, un pasakuma
laika iegiitas fotografijas un veiktie videoieraksti var tikt izvietoti Organizatora Facebook
konta, timeklvietnes www.estets.lv un www.intereses.lv .

24. Organizators neuznemas atbildibu par treSo personu foto un/vai video
uznemsSanu un to izmantoSanu.

25. Dalibniekam/Dalibnieka likumiskajam parstavim ir tiesibas lugt neveikt un
iebilst fotografiju un videoierakstu veikSanai un public€Sanai, nosiitot savu ligumu uz
pasakuma Organizatora e-pasta adresi estets@riga.lv , noradot Dalibnieka identificgjosu
informaciju (pieméram, fotografésanas laiku un izskatu raksturojosu informaciju).

26. Nepilngadiga Dalibnieka fotograféSana un filmeéSana, ka ari Dalibnieka
personas datu publiskoSana tiks veikta ar Dalibnieka likumiska parstavja piekriSanu
(turpmak — PiekriSana). Pirms pieteikuma dalibai Sacensibas iesniegSanas pieteicgjs
parliecinas par PiekriSanas esamibu vai nodroSina PiekriSanas sagatavosanu.

27. Dalibnieks/Dalibnieka likumiskais parstavis/pedagogs atbild par precizu
Dalibnieka datu iesniegS8anu pasakuma Organizatoram. TreS§as personas nav tiesigas
iesniegt Dalibnieku datus un tas var tikt uzskatits par tiesibu aktu parkapumu.

Direktors G. Pétersons

L. Strautmane 29392185
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1. pielikums

Rigas bérnu un jaunieSu centra “Praktiskas estétikas skola”
__.____.nolikumam Nr.

“Kustibu kolaza 2026

PIETEIKUMS

Bérnu un jaunieSu kustibu makslas sacensibam “Kustibu kolaza 2026”

lestades / organizacijas nosaukums

Nominacija: sporta acrobika / estétiska vingroSana / briva stila performance
atbilstoso atzimeét

Vecuma grupa jaunaka / vidéja / vecaka

atbilstoso atzimet

Kategorija (solo / Dalibnieka/u vards, uzvards DzimSanas gads
trio / komanda)

Iestade, kas piesaka audzeknus sacensibam, nodroSina piekriSanas esamibu un
uznemas atbildibu par audzeknu veselibas stavokla atbilstibu dalibai.

Komandas parstavis /
vards, uzvards paraksts
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