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Akenspice

Etnografiska deja Lauras Pavilones apdaré

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

7.-9.un 10. - 12. klasu grupai

8 pariem



Deja veidota, izmantojot etnografiskas dejas “Akenspice” horeografisko norisi
un muzikalo materialu. Ta paredzéta 8 pariem. Dejas raksturs viegls, rotaligs.
Taja izmantoti tadi soli ka papédis-pirkstgals, viegla polka ar parlécienu,
pievilciena polka, skréjiena solis.

Deja veidota tautas deju kolektivam “Vainags” projekta “Ozolin(i)s diet(i) gaja,
liepu veda rocina” ietvaros.

Dejai ir 6 gajieni. Taktsmeérs 2/4. 4 dejotaju pari virkné sastajusies kreisas
puses pirmaja kulisé, otri Cetri pari — labas puses pédéja kulisé. Meitene
puisim pie labas rokas. levads 4 taktis.

2 Nideo

Z Audio



https://drive.google.com/file/d/1Rw4flRoZi3LVgDJOk0mRJr7Qdj7INJ7w/view?usp=share_link
https://youtu.be/ZXh3roYtiks

1. gajiens / | muzika 8 taktis, Il mUzika 8 taktis

1. - 8. takts Izpildot pirmo kustibu, dejotaji veido apli, ka paradits 1. zim.

9. - 12. takts Izpilda 4 pievilciena polkas dejas cela virziena, sadodoties darzina.

13. - 16. takts lzved virknes divas kolonnas skatuves malas, nonakot 2. zim. pozicijas.

1. - 6. takts Dejotaji izpilda 3. kustibu 2. zim. pozicijas.

7. takts Izpildot vieglo polku ar parlécienu, liekot rokas sanos, dejotaji brivi virzas uz

3. zim. vietam.

8. takts Izpildot vieglo polku ar parlécienu, puisis sadod saliektu kreiso roku ar blakus
es0sSo puisi pleca augstuma, ar savu meitu iekSéjo roku satvériens.

1. - 4. takts Izpildot 4 vieglas polkas ar parlécienu, griez sparnus vienu veselu apli, ka
paradits 3. zim.

5. — 6. takts Izpildot 4 skré&jiena solus, puisi pacel sadotas rokas, meitas, neatlaizot roku ar
puisi, skrien cauri vartiniem.

7. takts Turpinot kustibu, ar 2 skré&jiena soliem puisi izgriezas zem paceltajam rokam.

8. takts Ar 2 skréjiena soliem nonak 4. zim.

2. gajiens | / | muzika 8 taktis, Il mUzika 8 taktis

1. - 8. takts Dejotaji izpilda 3. kustibu 4. zim.

1. — 4. takts Veidojot 4 darzinus, ka paradits 5. zim. nepartraukta linija, dejo 4 pievilciena
polkas dejas cela virziena (DCV).



5.-7. takts Ar 3 pievilciena polkam dejo pret DCV un izveido linijas ka 5. zim. partraukta
[Tnija.
8. takts Izpilda vienu pievilciena polku, pirmas linijas puisi parved meitu pie labas rokas.

lekSéjo roku satvériens, brivas rokas sanos.

3. gajiens | / | muzika 8 taktis, Il muzika 8 taktis, starpspéle 8 taktis

1. — 4. takts Izpilda 4. kustibu 6. zim. vietas. Kustibas nobeiguma preti stavosie puisi sadod
saliektas labas rokas iekSéjo roku satvériena pleca augstuma.

5. — 6. takts Izpildot 4 skréjiena solus, puisi pacel sadotas rokas, meitas, neatlaizot roku ar
puisi, skrien cauri vartiniem.

7. takts Turpinot kustibu, ar 2 skré&jiena soliem puisi izgriezas zem paceltajam rokam.

8. takts Ar 2 skréjiena soliem atkal nonak divas linijas, soreiz meitene puisim pie kreisas
rokas.

1. — 8. takts Atkarto to pasu kustibu, puisis sak ar labo kaju, meita — ar kreiso.

1. - 8. takts Sadod rokas virknés pa 4 un ar 1. kustibu parvietojas, ka paradits 6. zim.

4. gajiens | / 1 muzika 8 taktis, Il mUzika 8 taktis, starpspéle 8 taktis

1. - 8. takts Puisi ar pirmo soli pagriezas pus pagriezienu pa labi un izpilda 2. kustibu 4 reizes
ar skatu uz aru. Meitas izpilda 1. kustibu 4 reizes, virzoties apkart puisim 1 apli
un 3 apla, ka paradits 7. zim., kustibu pabeidzot, meita nonak pretr puisim.

1. — 8. takts Pari sadodas plecu vidukla slégtaja aptvériena un izpilda 8 apalas polkas,
virzoties dejas cela virziena pa apli.

1. — 4. takts Ar 4 apalajam polkam slégtaja plecu vidukla aptvériena virzas, ka paradits 8. zim.



5. - 8. takts

Ar 4 apalajam polkam slégtaja plecu vidukla aptvériena virzas ka 9. zim. Kustibu

pabeidz 70. zim. noraditajas vietas.

5. gajiens | / | muzika 8 taktis, Il muzika 8 taktis

1. - 8. takts
1. = 2. takts
3. - 6. takts
7. — 8. takts

Ar pirmo soli dejotaji pagriezas ceturtdalpagriezienu ta, lai paliktu ar skatu pret
skatitajiem. Kreisas puses puisi izpilda 5. kustibu, sakot ar labo kaju, labas puses
puisi — ar kreiso kaju. Virziba ka 71. zim. Puisi iet meitam aiz muguras. Meitas uz
vietas izpilda 6. kustibu divas reizes.

Izpilda 2 pievilciena polkas, dejo uz 12. zim. noraditajam vietam. Rokas sanos.

Izpilda 4 pievilciena polkas, veidojot 4 darzinus. 1. un 3. darzins griezas dejas
cela virziena. 2. un 4. darzins — pret dejas cela virzienu.

Izpilda 2 pievilciena polkas, veidojot 4 [inijas, ka paradits 13. zim.

6. gajiens | / | mUzika 8 taktis, Il muzika 8 taktis, divas reizes 16 taktis

1. — 8. takts
1. = 4. takts
5. - 8. takts
1. = 4. takts
5. - 6. takts

Izpildot 8 pievilciena polkas, virknés pa 4 dejo viju.

Izpilda 4 pievilciena polkas, virzoties uz skatuves dibenplanu ka 74. zim.
Parinieku kreisas rokas sadotas aiz meitas kreisa pleca, labas sadotas, izstieptas
uz prieksu.

Izpilda 4 pievilciena polkas, divas linijas virzoties uz skatuves prieksplanu. Pirma
sola laika, saglabajot satvérienu, dejotaji griezas puspagriezienu ap sevi pa kreisi
ta, lai meita puisim ir pie laba sana, labas rokas sadotas aiz meitas laba pleca,
kreisas sadotas un izstieptas uz prieksu. Skatit 15. zim.

Izpilda 4. kustibu.

Izpildot 2 vieglas polkas ar parlécienu, saglaba sadotas labas rokas, puisis griez
meitu 2 2 pagriezienus pa labi. Grieziena laika meita virzas, ka paradits 76. zim.



7. takts Puisis nometas uz kreisa cela, meita izgaida. Labas rokas sadotas.

8. takts Meita izpilda veselu pagriezienu pa kreisi un apsézas puisim uz cela.



Kustibu apraksts

1. kustiba
Muzikas taktsmers 2/4. Kustibu izpilda 2 taktis.

Sakuma stavoklis - kajas VI pozicija. Kustibu sak ar labo kaju.
1. takts Izpilda divus plasus skréjiena solus.
2. takts Izpilda vienu vieglas polkas soli ar labo kaju.

Kustibu atkarto, sakot ar kreiso kaju.

2. kustiba
Muzikas taktsmérs 2/4. Kustibu izpilda 2 taktis.

Sakuma stavoklis - kajas VI pozicija. Rokas sanos. Kustibu sak ar labo kaju.

1. takts Izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi “atverot” labo kaju sanis uz
“Viens” papéza.

1. takts Izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi pieliekot labas kajas

“Divi” puspédu VI pozicija.

2. takts Izpilda vienu vieglas polkas ar parlécienu soli, sakot ar labo kaju.

Kustibu atkarto, sakot ar kreisas kajas vérsanu sanis.

3. kustiba
Muzikas taktsmérs 2/4. Kustibu izpilda 4 taktis.

Paru kustiba. Sakuma stavoklis - meita puisim labaja pusé. Parinieki labas rokas sadevusi aiz meitas
laba pleca, bet kreisas rokas sadotas izstieptas uz prieksu. Kajas VI pozicija.

1. takts Meitas izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi “atverot” labo kaju
“Viens” sanis uz papéza. Puisis izpilda to pasu kustibu, sakot ar kreiso kaju, sanis.



1. takts
IID iVi"

2. takts

3. takts

4. takts

4. kustiba

Meita izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi pieliekot labas kajas
puspédu VI pozicija. Puisis veic to pasu kustibu, pieliekot kreisas kajas puspédu
VI poZzicija.

Meita izpilda vieglo polku ar parlécienu ar labo kaju, veicot pus pagriezienu ap
sevi pa labi. Puisis izpilda vieglo polku ar parlécienu ar kreiso kaju, veicot pus
pagriezienu ap sevi pa labi. Sadotas rokas grieziena laika neatlaiz. Kustibu
pabeidzot, meita ir puisim kreisaja pusé. Parinieku kreisas rokas ir sadotas aiz
meitas kreisa pleca, bet labas sadotas, izstieptas uz prieksu.

Atkarto 1. takts darbibu. Meita kustibu sak ar kreisas kajas atvérsanu sanis,
puisis — ar labo kaju.

Izpildot vieglo polku ar parlécienu, meita griezas pus pagriezienu pa kreisi, puisis
griezas pus pagriezienu pa kreisi. Kustibu pabeidzot, meita ir sakuma stavokilr.

Muzikas taktsmérs 2/4. Kustibu izpilda 4 taktis.

Paru kustiba. Sakuma stavoklis - meita puisim labaja pusé. Parinieki labas rokas
sadevusi aiz meitas laba pleca, bet kreisas rokas sadotas, izstieptas uz prieksu. Kajas VI pozicija.

1. takts
“Viens"”

1. takts
“Divi”

2. takts

3. takts
“Viens"”

Meitas izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi atverot labo kaju
sanis uz papéza. Puisi izpilda to pasu kustibu, sakot ar kreiso kaju sanis.

Meitas izpilda nelielu palécienu uz kreisas kajas, vienlaicigi pieliekot labas kajas
puspédu VI pozicija. Puisi veic to pasu kustibu, pieliekot kreisas kajas puspédu
VI poZzicija.

Meitas izpilda vieglo polku ar parlécienu ar labo kaju, griezot pus pagriezienu pa
kreisi ta, lai kustibas nobeiguma meita batu ar skatu pret puisi. Puisi vieglo
polku ar parlécienu sak ar kreiso kaju, kustibu izpilda uz vietas. Rokas paliek
sadotas, meita grieziena laika labas rokas pacel, meitas griezas zem labajam
rokam. Kustibas nobeiguma parinieki atrodas ar skatu viens pret otru, rokas
sadotas krustiski.

Meitas izpilda nelielu palécienu uz labas kajas, vienlaicigi atverot kreiso kaju
sanis uz papéza. Puisi izpilda to pasu kustibu, sakot ar labo kaju, sanis.

10



3. takts Meitas izpilda nelielu palécienu uz labas kajas, vienlaicigi pieliekot kreisas kajas
“Divi” puspédu VI pozicija. Puisi veic to pasu kustibu, pieliekot labas kajas puspédu

VI poZzicija.
4. takts Meitas izpilda vieglo polku ar parlécienu ar kreiso kaju, griezot pus pagriezienu

pa labi ta, lai kustibas nobeiguma meita batu puisim pie kreisa sana. Puisi vieglo
polku ar parlécienu sak ar labo kaju, kustibu izpilda uz vietas. Rokas paliek
sadotas, meitas grieziena laika labas rokas pacel, meitas griezas zem labajam
rokam. Kustibas nobeiguma parinieki atrodas blakus, parinieku kreisas rokas
sadotas aiz meitas kreisa pleca, labas sadotas, izstieptas uz prieksu.

Atkartojuma kustibu izpilda pretéji, meitai atrodoties puisim pie kreisa sana. Tad meitas kustibu sak,
liekot kreiso kaju sanis, puisi —z labo.

5. kustiba
Muzikas taktsmers 2/4. Kustibu izpilda 4 taktis.

Puisu kustiba. Sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas sanos.

1. takts Izpilda krustsoli ar labo kaju pa kreisi.

“Viens”

1. takts Ar kreiso kaju liek soli sanis.

llDiViII

2. takts Parnes svaru uz kreisas kajas, vienlaicigi izliekot labo kaju sanis uz papéza.

3. takts Izgaida.

4. takts Izgaida.

“Viens”

4. takts Parnes svaru uz abam kajam, lai, kustibu atkartojot, to varétu sakt ar kreiso kaju.
“Divi”

Atkartojuma pirmo krustsoli veic ar kreiso kaju virziba pa labi.
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6. kustiba
Muzikas taktsmérs 2/4. Kustibu izpilda 4 taktis.

Meitu kustiba. Sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas sanos.

1. - 2. takts Izpilda 2. kustibu ar labo kaju.

3. takts Izpilda vieglo polku ar parlécienu, ar kreiso kaju apgriezoties veselu apli ap sevi
pa kreisi.

4. takts Izpilda vieglo polku ar parlécienu, ar labo kaju apgriezoties veselu apli ap sevi pa
Kreisi.

Atkartojot kustibu sak ar kreiso kaju, abus griezienus veic pa labi.

12
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13. ziméjums 14. zimejums
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Notis
Lauras Pavilones horeografija
Tautas muzika Dinas Liepas apdare
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CUcin’ peld par Daugavu

Evijas Urbanovicas horeografija

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

3. - 4. klasu grupai

8 pariem
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Dejas sizets ir balstits Sis tautasdziesmas satura. Kustibas var saskatit clicinas
nesto smago naudas kuli, grimstoso naudinu, Daugavas upes lokus. Dejas
raksturs ir viegls, priecigs. Gan puisi, gan meitas dejojot var bt radosi un
izpaust savu aktiermeistaribu.

Dejas apraksts veidots 8 pariem, bet to var dejot ari 6, 10 vai 12 dejotaju pari.
Deja ir izmantoti latviesu dejas pamatsoli: paléciena solis, skréjiena polka,

galops.

Deja ir 9 gajieni. Katru gajienu dejotaji sak ar labo kaju.

2 Nideo

Z Audio

19


https://drive.google.com/file/d/1e-ydPcJ0G2A0Dp9CG75dd7vg3GEhvk1n/view?usp=share_link
https://youtu.be/u9GQfnwvJbM

levads

1. - 4. takts Puisi, brivi vézéjot rokas, saskrien centra kopa neliela apli. 1. zim.

5.—7. takts Ka spélé “Akmens, skéres, papirits” ar labas rokas dari sit pa kreisas rokas delnu
/ reizes. Saliek rokas uz laba pleca, télojot, ka uzliek uz muguras smagu maisui.
Meitas izskrien uz skatuves, lai nostatos 1. zim. vietas.

8. takts Puisi saliek rokas uz laba pleca, télojot, ka uzliek uz muguras smagu maisui.

Meitas nostajas 1. zim. vietas.

1. gajiens | / muzika 8 taktis

1. — 4. takts Puisi, izpildot 1. kustibu, dodas DCV.
Meitas, pastiepusas puspirkstos, ar labo roku maj puisiem. Kreisa roka sanos.

5. — 8. takts Puisi turpina izpildit 1. kustibu, Iidz apgajusi veselu apli dejas cela virziena.
Meitas izpilda 2. kustibu, grieziena laika tuvojoties apla centram.

2. gajiens | / mozika 8 taktis

1. — 4. takts Puisis un meita sadod uz prieksu izstieptas rokas. Ar 8 paléciena soliem
(meita virzas atmuguriski) paplasina apli. 2. zim.

5. — 8. takts Puisis un meita viens pret otru izpilda 2. kustibu.

3. gajiens | / muzika 8 taktis

1. - 4. takts Meita izpilda 3. kustibu, apgriezoties vienu apli pa labi.
Puisis, izpildot 1. kustibu, ar 8 soliem apiet apkart meitai dejas cela virziena.

5. takts Ar skatu vienam pret otru, puisis un meita izpilda izklupienu ar labo kaju pa labi
uz saniem, kreiso kaju paturot izstieptu (meitai dejas cela, puisim pret dejas celu
virziena). Rokas sanos.
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6. takts Atkarto 5. takts darbibu, ar kreiso kaju izklGpot pa kreisi.

7. — 8. takts Puisis un meita nostajas ar skatu viens pret otru un savstarpéji sasit plaukstas
4 reizes. Kajas kopa.

Starpspéle Il / muzika 8 taktis

1. - 4. takts Dejotaji izpilda 4. kustibu.

5. — 8. takts lekS&éjo roku satvériena dejotaji, izpildot 5. kustibu 1 reizi, dejojot pa apli dejas
cela virziena, nonak 3. zim. vietas.

4. gajiens | / mizika 8 taktis

1. — 8. takts Puisi, izpildot 1. kustibu 2 reizes, un meitas, izpildot 16 paléciena solus, dodas
4. zim. noraditajos virzienos un nonak 5. zim. vietas.

5. gajiens | / miUzika 8 taktis

1. - 2. takts Puisi ar 4 paléciena soliem dodas, ka noradits 6. zim.
Meitas, pastiepusas puspirkstos, ar labo roku maj puisiem. Kreisa roka sanos.

3. — 4. takts Puisi sadodas labo elkonu satvériena un ar 4 paléciena soliem apgriezas vienu
apli. Meitas turpina mat puisiem.

5. — 8. takts Puisi viens pret otru izpilda 2. kustibu, palécienu laika pagriezoties tikai 1/2 apli.
Meitas savas vietas izpilda 2. kustibu, palécienu laika pagriezoties pilnu apli.

6. gajiens | / mozika 8 taktis

1. - 4. takts Puisi, izpildot 1. kustibu, dodas atpakal pie savam meitam. 6. zim.
Meitas izpilda 3. kustibu.
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5. — 8. takts Puisis un meita viens pret otru izpilda 2. kustibu.

Starpspéle Il / muzika 8 taktis

1. - 2. takts Puisi, pagriezoties 1/2 pa labi, ar skatu pret centru nostajas uz kreisas kajas, labo
kaju uz papéza izliekot sev prieksa. Rokas turpina “turét maisu”.
Meitas ar divam polkam sadejo centra.

3. — 7. takts Puisi, paturot papédi pie zemes, ar pédu uz katru ceturtdalu sit ritmu.
Meitas sadod rokas darzina un ar 10 galopa soliem ar labo kaju apdejo
1/2 apli DCV. 7. zim.

8. takts Puisi “uzliek uz pleca maisu” un pagriezas ar muguru pret skatitaju.
Meitas sadod rokas un izveido vartinus, briva roka sanos. 8. zim.

7. gajiens | / muzika 8 taktis
1. — 8. takts Puisi augumus saliec uz prieksu un, izpildot 1. kustibu, 2 reizes izveido vienu
kolonnu (no labas puses nakoso puisi palaizot pa prieksu) zem meitu sadotajam

rokam. 8. zim.
Meitas izpilda 16 paléciena solus uz vietas.

8. gajiens | / muzika 8 taktis

1. — 4. takts Puisis un meita sadod uz prieksu izstieptas rokas. Ar 8 paléciena soliem
(meita virzas atmuguriski) izveido apli. 9. zim.

5. — 8. takts Puisis un meita viens pret otru izpilda 2. kustibu.

9. gajiens | / muzika 8 taktis

1. - 4. takts Meita izpilda 3. kustibu, apgriezoties vienu apli pa labi.
Puisis, izpildot 1. kustibu, ar 8 soliem apiet apkart meitai dejas cela virziena.
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5. — 8. takts Atkarto 3. gajiena 5. — 8. takts darbibas.

Nobeigums Il / muzika 8 taktis

1. - 4. takts Dejotaji izpilda 4. kustibu.

5. — 8. takts Dejotaji ar 5. kustibu nodejo no skatuves (pé&c vajadzibas daloties uz pusém vai
VISI Uz vienu pusi).
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Kustibu apraksts

1. kustiba — “Cucinas gajiens”

lzpilda puisi.

1. — 2. takts 8 gajiena soli, auguma viegli stpojoties. Abas plaukstas saliktas kopa un pieliktas
pie laba pleca, imitéjot smaga maisa nesanu uz muguras.

2. kustiba

Izpilda gan puisi, gan meitas. Rokas sanos, kajas kopa.

1. takts 3 nelieli, uz gridu akcentéti Iécieni, kuru laika augums tiek nedaudz iegriezts pa

"Viens un div"” labi, kreisais elkonis virzits uz prieksu.

1. takts Pauze.

IIUnII

2. takts Atkarto 1. takts darbibu, augumu nedaudz iegriezot pa kreisi, uz prieksu virzot
labo elkoni.

3. — 4. takts Sakot ar labo kaju, 4 paléciena soli, kuru laika dejotajs apgriezas vienu pilnu apli
pa labi.

3. kustiba — “Naudinas grimsana”

lzpilda meitas.

1. — 4. takts Pietupiena li1dz zemei, neceloties augsa, izpilda 8 mazus, atsperigus |écienus.
Rokas sanos, kajas kopa.
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4. kustiba

1. takts Puisis ar meitu ar skatu viens pret otru dejo vienu polku. Puisis ir sadevis savu
labo roku ar meitas kreiso roku un izstiepj sanis plecu augstuma.

2. takts Neatlaizot satvérienu, puisis un meita sagriezas ar muguram un dejo vienu
polku. Sadotas rokas virza DCV.

3. — 4. takts Atkarto 1. — 2. takts darbibu.

5. kustiba

1. - 2. takts 2 skréjiena polkas.

3. — 4. takts 4 paléciena soli.
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v,
J C
7
AVL
> s L C
VNE
3
2 G
A
3. zimejums 4. zZimejums

1 VYV A\ N

2 VYV A\ N

3 VYV A\ N

3. ZImejums 6. zimejums

26




8. zimejums

7. Ziméjums

Q. zZiméjums
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Notis
Evijas Urbanovicas horeografija
Tautas muzika Dinas Liepas apdare
. -130
levads/starpspele
A D
=SS
-
D A D
i
.I j - o & @ :
A
¢ I ¢ ¢ rl rs
1.Ca - cin' ©pel - da pa Dau - ga - wvu, nau - das ku - le

D

— S e

mu - gu - ra. Al -jai - ja, ta - lal- la, nau-das ku-le mu-gu- ra.
2. o A
Peld cucina malina, Kad cucina mala peld,
Bus naudil;la Vidzeme. Grimst naudir;a dibena.
Forma:

ievads, 1. pants, 2. pants, 3. pants, starpspéele,
1. pants, 2. pants, 3. pants, starpspele,

1. pants, 2. pants, 3. pants, starpspele, atkartojot 2. teikumu.

28



Dvielu deja

Etnografiska deja Sandras Keiseles apdaré

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

Visu vecumu grupam

Neierobezotam paru skaitam
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Apraksts veidots 8 pariem.

Dejai ir uznaciens, 7 gajieni un aizgajiens. Takstmérs 2/4. Izmantoti gajiena
soli, parmainas soli un galopa soli. Katram dejotaju parim rokas dvielis.

Dejas sakuma meitas ar dvieli uz prieksa saliktam rokam stav dibenplana
pédéja kulisé. Puisi ar rokam gar saniem - dibenplana labaja kulisé.

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/17mVS5m9DKRra52qNKhVvUEE_RFy2Gffp/view?usp=share_link
https://youtu.be/p0h1ri2R02w

Uznaciens

1. — 4. takts Dejotaji gaida.

5.-16. takts Ar Cetriem gajiena soliem, sakot ar labo kaju, dejotaji virzas viens otram preti
lldz skatuves centram, ka paradits 7. zim. Skatuves centra meita pasniedz dvieli
puisim un ar 20 gajiena soliem abi turpina virzities uz skatuves prieksplanu,
izveidojot paru gatvi. 2. zim.

1. gajiens

1. - 8. takts Pari izpilda 1. kustibu gatve.

1. — 8. takts Pari izpilda 4. kustibu (3. zim.).

2. gajiens

1. - 8. takts Pari izpilda 2. kustibu gatve.

1. - 8. takts Pari izpilda 5. kustibu.

3. gajiens

1. - 8. takts Pari izpilda 3. kustibu gatve.

1. — 6. takts Pari virzas, ka paradits 4. zim. - 1., 3., 5., 7. paris gar skatuves labas puses
kulisém uz aizmuguri, 2., 4., 6., 8. - gar kreisas puses kulisém uz aizmuguri.

7. — 8. takts 3., 4., 7., 8. para puisis izlien zem priekséja para dviela un nostajas titavinas.

5. zim.
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4. gajiens

1. - 8. takts Pari izpilda 1. kustibu titavinas.

1. — 3. takts Pari, turot dvieli horizontali vidukla augstuma, titavinas dejo 6 galopa solus pa
dejas celu.

4. takts Pari turpina virzities, liekot soli un piesitot kreiso kaju.

5.-7. takts Atkarto 1. — 3. takts darbibas, virzoties pret dejas celu.

8. takts 3.,4., 7., 8. puisis izlien zem 1., 2., 5., 6. para dvieliem, un pari nostajas, ka
paradits 6. zim.

5. gajiens

1. - 8. takts Pari izpilda 2. kustibu.

1. - 7. takts Pari izpilda 6. kustibu, ka paradits 7. zim.

8. takts Ar diviem galopa soliem pari aizdejo uz 8. zim. noraditajam vietam.

6. gajiens

1. — 8. takts 1., 4., 5., 8. para dejotaji izpilda 3. kustibu, 2., 3., 6., 7. para dejotaji izpilda
2. kustibu.

1. - 8. takts 1., 4., 5., 8. para dejotaji ar augstu paceltu dvieli dejo 16 galopa solus pret dejas
celu. 2., 3., 6., 7. para dejotaji, partneriem maksimali pietuvojoties, ar 16 galopa
soliem virzas pa dejas celu (zem 1., 4., 5. un 8. para paceltajiem dvieliem).

7. gajiens

1. — 8. takts 1., 4., 5., 8. para dejotaji izpilda 2. kustibu, 2., 3., 6., 7. para dejotaji izpilda

3. kustibu.
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1. — 4. takts Katra para dejotaji ar 8 gajiena soliem satuvinas.
5. - 6. takts Meita atdod puisim dvieli, uzliekot to uz puisa brivas rokas.
7. — 8. takts Pari pagriezas pret skatitajiem un, sadevusies elkona satvériena, tuvojas

skatuves prieksplanam.

Aizgajiens

1. - 16. takts Pari elkona satvériena turpina virzities uz skatuves prieksplanu, péc kartas
paklanas un dodas uz prieksplana kulisém, ka paradits 9. zim.
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1. kustiba

1. = 2. takts
3. = 4. takts
5. - 8. takts
2. kustiba

1. - 2. takts
3. = 4. takts
5. - 8. takts
3. kustiba

1. - 8. takts

Kustibu apraksts

Paru dejotaji atrodas viens otram pretim, katrs tur dvieli ar abam rokam vidukla
augstuma, dvielis horizontali nostiepts starp abiem dejotajiem. Uzsakot kustibu,
abi pacel dvieli augsa. Vienlaicigi dejotaji izpilda divus Iénus parmainus solus,
izliekot uz prieksSu vispirms labo, tad kreiso kaju (svars saglabajas “pa vidu”).

Dejotaji nolaiz dvieli vidukla augstuma, vienlaikus izpildot 3 atrus parmainus
solus.

Dejotaji atkarto 1. — 4. takts darbibas, sakot ar kreiso kaju. Kustibu noslédz
6. kaju pozicija.

Paru dejotaji atrodas viens otram pretim, katrs tur dvieli ar abam rokam vidukla
augstuma, dvielis horizontali nostiepts starp abiem dejotajiem. Uzsakot kustibu,
meitas pacel dvieli augsa, puisim dvielis paliek vidukla augstuma. Vienlaicigi
dejotaji izpilda divus |énus parmainus solus, izliekot uz prieksu vispirms labo,
tad kreiso kaju (svars saglabajas “pa vidu”).

Meita nolaiz dvieli vidukla augstuma, puisis pacel dvieli augsa. Vienlaicigi dejotaji
izpilda 3 atrus parmainus solus.

Dejotaji atkarto 1. — 4. takts darbibas, sakot ar kreiso kaju. Kustibu noslédz
6. kaju pozicija.

Dejotaji atkarto 2. kustibas darbibas otrada seciba - dvieli pirmais pace| puisis.
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4. kustiba

Visas kustibas izpildes laika dvielis nostiepts starp para dejotajiem horizontali
vidukla augstuma. Divi pari mainas vietam, ka paradits 3. Zzim&juma.

1. takts Dejotajs, kurs virzas atmuguriski, izpilda divus gajiena solus, sakot ar labo kaju
atpakal. Dejotajs, kurs virzas uz prieksu, izpilda divus gajiena solus, sakot ar
kreiso kaju uz prieksu.

2. takts Solis sanis un otru kaju piesit blakus kustibas virziena.

3. takts Pari ar diviem gajiena soliem nonak gatvé, ienemot otra para vietu.

4. takts Divi kaju piesitieni uz vietas.

5. — 8. takts Atkarto 1. — 4. takts darbibu, virzoties uz preté&jo pusi un kustibas beigas nonak

sakuma stavoklr.

5. kustiba

Divi pari mainas vietam “lienot - laizot”.

1. — 2. takts 1., 3., 5., 7. para dejotaji ar Cetriem soliem sanis virzas uz skatuves dibenplanu.
Dvielis pacelts virs galvas. 2., 4., 6., 8. para dejotaji ar Cetriem gajiena soliem
virzas uz skatuves prieksplanu, satuvinoties un izlienot zem 1., 3., 5., 7. para
dejotaju dvieliem.

3. — 4. takts Paru dejotaji mainitas lomas atkarto 1. — 2. takts darbibas.
5. — 8. takts Dejotaji atkarti 1. — 4. takts darbibas.
6. kustiba

Divi pari mainas vietam “lienot - laizot”.

1. - 8. takts Dejotaji atkarto 5. kustibas darbibas, izpildot galopa solus.
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7. Ziméjums 8. zimejums
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Notis
Sandras Keiseles etnografiskas dejas apdare
Tautas miuizika Dinas Liepas apdare
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Gailit’s saka vistinai

Evijas Urbanovicas horeografija

Didza Rijnieka muzika Dinas Liepas apdaré

5. - 6. klasu grupai

8 pariem
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Ornamentala 8 paru deja. Dejai ir rams, nesteidzigs raksturs. 4/4 taktsmeérs.
Dejojot so deju, katram dejotajam ir laiks pievérst uzmanibu savam
dejiskumam, savu kustibu precizam izpildijumam un paru attiecibam. Deja
izmantoti latviesu dejas pamatsoli — tecins, skré&jiena solis, tecina polka,
divsolu polka un atsléga. Meitas tur svarkus, puisiem rokas sanos.

Deja ir 6 gajieni. Katru gajienu dejotajs sak ar labo kaju.

Dejotaji nostajusies aizkulisés (vai skatuves mala), sadevusies ieksSéjo roku
satvériena. Skatuves labas puses kulisés stavosajiem pariem meita puisim ir
pie labas rokas, skatuves kreisas puses kulisés stavosajiem pariem meita
puisim ir pie kreisas rokas.

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/1hIiwtbgmkNPkn8GNG_Xl8JR4YO2-t7lz/view?usp=share_link
https://youtu.be/PniD528-f10

levads

1. = 2. takts

Dejotaji ar 12 tecina soliem izskrien uz savam vietam. 1. zim.

1. gajiens | / muzika 6 taktis

1. takts

2. takts

3. takts

4. takts

5. - 6. takts

2 tecina polkas uz vietas.

Puisis, turpinot dejot 2 tecina polkas uz vietas, apved meitu pie otras rokas.
Meita ar 2 tecina polkam apdejo puisim otra pusé, pie otras rokas. 2. zim.

2 tecina polkas uz vietas.

Puisis, turpinot dejot 2 tecina polkas uz vietas, apved meitu pie otras rokas.
Meita ar 2 tecina polkam apdejo puisim otra pusg, pie otras rokas.

Palaizot meitu pa prieksu, virkné viens aiz otra, ka noradits 3. zim., ar
16 skréjiena soliem aizdejo uz 4. zim. vietam.

2. gajiens | / muzika 6 taktis

1. takts

2. takts

3. takts
“Viens un div, un”

3. takts
"Tr1s un cetri”

Dejotaji izpilda 4 divsolu polkas 4. zim. noradito bultinu virziena. Meita puisim
pie labas rokas, sadotas rokas viegli stGpojot. Briva roka puisim sanos, meitai
pie svarkiem.

Atkarto 1. takts darbibu, izpilda 4. zim. noradito partraukto bultinu virziena.
Dejotaji maina virzienu, pagriezoties vienam pret otru. Meita puisim pie kreisas
rokas.

Atlaiz sadotas rokas, pagriezas viens pret otru. Ar 1 tecina polku katrs dejotajs
virzas pa labi ar skatu vienam pret otru. Rokas puisim sanos, meitai pie
svarkiem.

Ar 1 tecina polku katrs dejotajs virzas pa kreisi ar skatu vienam pret otru.
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4. takts Dejotaji sadod abas rokas, aptverot tas pie elkoniem, un ar 4 divsolu polkam
apgriez vienu pilnu apli pa labi.

5. — 6. takts Dejotaji izpilda 1. kustibu 4. zim. vietas.

3. gajiens | / muzika 6 taktis

1. takts Ar 2 tecina polkam izveido 4 darzinus un griez dejas cela virziena. 5. zim.

2. takts Ar 1 tecina polku sasaurina darzinu pret centru, sadotas rokas virzot uz augsu.
"Viens un div, un”

2. takts Ar 1 tecina polku paplasina darzinu.
"Tris un cetri”

3. = 4. takts Atkarto 1. — 2. takts darbibas.

5. - 6. takts Virknités, ka noradits 6. zim., ar 16 skr&jiena soliem aizdejo uz 7. zim. vietam.

4. gajiens Il / muzika 6 taktis

1. — 4. takts Atkarto 1. gajiena 1.-4. takts darbibu 7. zim. vietas.

5. — 6. takts Dejotaji izpilda 1. kustibu 7. zim. vietas.

5. gajiens | / mozika 6 taktis

1. takts Puisi ar 2 tecina polkam virzas atmuguriski.
Meitas ar 2 tecina polkam izveido 2 darzinus un griez dejas cela virziena. 8. zim.

2. takts Puisi ar 2 tecina polkam virzas uz prieksu. Meitas atlaiz rokas un ar 2 tecina
polkam apgriezas ap sevi vienu pilnu apli pa labi.
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3. - 4. takts Atkarto 1. — 2. takts darbibas.

5. — 6. takts Puisis panem meitu pie labas rokas un part ar 16 skréjiena soliem aizdejo uz
9. zim. vietam.

6. gajiens Il / muzika 6 taktis

1. - 4. takts Ar 2 tecina polkam izveido 4 darzinus un griez dejas cela virziena. 5. zim.

5. — 6. takts Dejotaji izpilda 1. kustibu 10. zim. vietas.
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Kustibu apraksts

1. kustiba
lzpilda Il / mUzikas 5. — 6. takti

1. takts Izklupiens 2. paralélaja kaju pozicija.
"Viens”

1. takts Salec kajas kopa uz puspirkstiem.
IIUnII

1. takts Izklupiens 2. paralélaja kaju pozicija.
"DiV"’

1. takts Salec kajas kopa uz puspirkstiem.
IIUnII

1. takts 1 tecina polka uz vietas.

"Tris un cCetri, un”

2. takts 1 tecina polka uz vietas.
"Viens un div’, un”

2. takts Atsléga, pietupiena atvirzot papézus vienu no otra, pirkstgali paliek kopa.
“Tris un”
2. takts Sasitot papézus, pastiepjas puspirkstos, kajas kopa.

"Cetri un”
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7. Ziméjums 8. zimejums
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Notis

Evijas Urbanovicas horeografija
Didza Rijnieka miizika Dinas Liepas apdare

/-84 levads/starpspele/nobeigums
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1.Gail -Iit's sa - ka vis - ti - nai,
Kur mes a - bi gu - le - sim?
G D
s
ﬁ. 5
S T e S S e S B B R R R
Dzi -la zie-ma, 1 -sas ka-jas, ta-1lu sal-mu gu - be- nits.
A D A D
m D
S e
Gai-lit's sa - ka vis - ti - nai,
Kur més a - bi gu - le- sim?

1. Gailit's saka vistinai, kur meés abi gulesim?
Dzila ziema, 1sas kajas, talu salmu gubenits.

2. Gailit's gaja ar vistinu sev vietinas mekleéties.
Vista nesa paladzinu, gailit's vartu atsledzin'.

3. Gailit's brauca kanepes ar sudraba vagisiem.

Vista sedej' vagisos(i), cekulinu grozidam'.
Forma:

ievads, 1. pants, starpspele, 2. pants, starpspele, 3. pants,

nobeigums.
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Se, tev dalders

Santas Pastores horeografija

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

1. = 2. klasu grupai

Neierobezotam paru skaitam
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Rotaldeja ir veidota bérniem, izmantojot bérnu skaitampantu un radosi to
apspéléjot. Dejas raksturs ir jautrs, rotaligs.

Dejotaji nostajas kolonna skatuves kreisajas aizkulisés. Meitene prieksa
puisim. Rokas saliektas sev prieksa krisu augstuma, plaukstas saliktas viena
virs otras (laba plauksta virspusé). Rokas dejotaji tur pasléptu “dalderi”.
|zgaida 4 taktis (fona naudas skindona).

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/1DhdiZBAxh_UUv-ksaiDVR3oqFuQYWD31/view?usp=share_link
https://youtu.be/XT0-6JjTsNQ

1. gajiens |

1. - 8. takts Meitas un puisi ar gajiena soliem, augsti celot kajas, izveido apli. Rokas uz katru
gajiena soli “skindina dalderi”.

1. — 4. takts Meitas ar 16 gajiena soliem pa aré&jo apli turpina kustibu DC virziena.

Puisi uz vardu “dalders” strauji pagriezas pa kreisi un pa iekséjo apli ar 16 soliem
pret dejas celu iet, lidz satiek savu meitu. 1. zim.

5. — 6. takts Puisis pagriezas ar skatu pret meitu un izstiepj rokas sev priekSpusé.

Meita, neatlaizot savas rokas, 4 reizes viegli uzsit pa puisa labo plaukstu,
4 reizes — pa puisa kreiso plaukstu.

7. — 8. takts Puisis uz “viens” saliek plaukstas kopa (paslépj dalderi), stav un izgaida. Meita pa
labo pusi ar tecinus soli apdejo ap savu puisi.

2. gajiens |l

1. - 2. takts Izpilda 1. kustibas darbibas.

3. takts Ar 4 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, pa labo pusi puisis ar meitu samainas
vietam.

4. takts Kajas 6. pozicija. Nostajas ar skatu viens pret otru un uz vardu “né” noliecas
viens pret otru, rokas plasi izstieptas uz prieksu pret partneri. Uz “tris, Cetri”
iztaisno muguras, nostajas stalti, saliec rokas un paslépj dalderi plaukstas.

5. — 6. takts Izpilda 1. kustibas darbibas.

7. takts Ar 4 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, pa labo pusi puisis ar meitu samainas
vietam.

8. takts Kajas 6. pozicija. Nostajas ar skatu viens pret otru un uz vardu “né” noliecas

viens pret otru, rokas plasi izstieptas uz prieksu pret partneri. Uz “tris, Cetri”
iztaisno muguras, nostajas stalti, saliec rokas un paslépj dalderi plaukstas.
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3. gajiens |

1. = 2. takts

3. -4, takts

5. - 6. takts

7. takts

8. takts

4. gajiens i

1. = 2. takts

3. takts

4. takts

5. - 6. takts

7. takts

8. takts

Ar 16 maziem tecinus soliem, meitas uz apla centru, puisi uz apla arpusi,

izveido 3. zim. Rokas saliektas, plaukstas paslépts “dalderis”.

Meitas izveido ciesu apli, pacel rokas augsa un aktivi krata rokas paslépto
dalderi. Puisi pietupstas, izliekot labo kaju priekSpuség, kreisa kaja ar celi pret
zemi. 8 reizes sparigi uzsit ar savienotam plaukstam pa savu labas kajas celi.
4. zim.

Meitas, griezoties pa labi, ar tecinus soli tek uz apla arpusi, lidz satiekas ar savu
puisi. Puisi, griezoties pa labi, ar tecinus soli tek uz apla centru, lidz satiek savu
meitu. 5. zim.

Visiem kajas 6. pozicija. Dejotaji noliecas uz prieksu pret savu partner!
un saliektas rokas pasléptu “dalderi” skindina pie labas auss.

Uz “viens” ar plasu zestu pari galvai parcel rokas pie kreisas auss un
Skindina “dalderi” pie kreisas auss.

Puisi izpilda 1. kustibas darbibas.
Meitas izliek labo kaju, pirkstgals vérsts uz augsu. Rokas sanos. Izgaida.

Ar 4 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, puisi apgriezas ap sevi. Meitas izgaida.

Kajas 6. pozicija. Nostajas ar skatu pret meitu un uz vardu “né&” noliecas

pret vinu. Rokas plasi izstieptas uz prieksu pret partneri. Uz “tris, Cetri” puisi
iztaisno muguras, nostajas stalti, saliec rokas un paslépj dalderi plaukstas. Uz
“tris, Cetri” meitas paslépj dalderi plaukstas. Saliek kajas 6. pozicija.

Meitas izpilda 1. kustibas darbibas.
Puisi izliek labo kaju, pirkstgals vérsts uz augsu. Rokas sanos. Izgaida.

Ar 4 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, meitas apgriezas ap sevi. Puisi izgaida.

Kajas 6. pozicija. Nostajas ar skatu pret puisi un uz vardu “né” noliecas

pret vinu. Rokas plasi izstieptas uz prieksu pret partneri. Uz “tris, Cetri” meitas
iztaisno muguru, nostajas stalti, saliec rokas un paslépj dalderi plaukstas. Uz
“tris, Cetri” puisi paslépj dalderi plaukstas. Saliek kajas 6. pozicija.
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1. - 2. takts Visi izpilda 1. kustibas darbibas ar skatu viens pret otru.

3. takts Ar 4 gajiena soliem, sakot ar labo kaju, visi dejotaji paplasina apli (puisi
apgriezas ap sevi pa kreisi). 6. zim.

4. takts Uz “viens, divi” (uz vardu “né&”) strauji noliecas uz prieksu. Rokas plasi
izstieptas uz prieksu. Uz “tris, Cetri” paslépj dalderi plaukstas.

3. takts Ar tecinus soli saskrien apla centra, visi noliecas uz prieksu, galvas leja.
Rokas paslépts “dalderis”. 7. zim.

4. takts Uz vardu “né&” visi dejotaji strauji iztaisnojas, izstiepj gaisa kopa saliktas plaukstas
un skindina dalderus.

5. gajiens / bez muzikas, fona naudas skindona

Pagriezas ar skatu pret kreisajam kulisém un, noejot no skatuves, télaini “pamet”
dalderi gaisa un to atkal noker. Met un ker “dalderus” dazados ritmos un
augstumos, kamér noiet no skatuves.
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1. kustiba

1. takts

2. takts

Kustibu apraksts

“Vie-ni, di-vi” ar labo kaju liek izklupiena soli sanis. Kreisa kaja paliek uz vietas. Ar
plasu zestu pari galvai atver abas rokas sanis un nolaiz tas lidz plecu Ilmenim
(nostieptas, l1dzigi ka galopa satvériena), roku pirksti nostiepti.

“Tri-si, Cet-ri” labo kaju noliek blakus kreisajai kajai - 6. pozicija. Rokas ar plasu
zestu pari galvai saliek kopa krasu augstuma (paslépj dalderi). Laba roka
VIFSPUSE.

“Vie-ni, di-vi” ar kreiso kaju liek izklupiena soli sanis. Laba kaja paliek uz vietas. Ar
plasu zestu pari galvai atver abas rokas sanis un nolaiz tas lidz plecu ITmenim
(nostieptas, lidzigi ka galopa satvériena), roku pirksti nostiepti.

“Tri-si, Cet-ri” kreiso kaju noliek blakus labajai kajai - 6. pozicija. Rokas ar plasu
zestu pari galvai saliek kopa krasu augstuma (paslépj dalderi). Laba roka
VIFSPUSE.
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Zimejumi

1. zimejums 2. Zimejums
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Notis
Santas Pastores horeografija
Jana Kirsa muzika Dinas Liepas apdare
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Ievads (skaitampants):
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Nesaki ne "ja, ne "ne’,
Ne "balts", ne "melns",
Ne "adata", ne "diegs’,

Ne "Dievs", ne "Velns'"!
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Tudalins

Etnografiska deja llzes Dzenes apdareé

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

3.—4.un 5. - 6. klasu grupai

10 meiteném un 5 puisiem
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“Tadalin, tagadin” ir ornamentala deja 3. — 4. klasu vai 5. — 6. klasu vecuma
grupai. Deja izmantoti etnografiskas dejas "Tadalin, tagadin” pamatkustiba
un latviesu dejas pamatsoli, ka ar1 originala solu kombinacija.

Dejai 2 gajieni un nogajiens, taktsmeérs 4/4.

Dejotaji nostajas labas puses ceturtajas kulisés kolonna viens aiz otra, ka
noradits 1. ziméjuma.

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/1E6FK9dfLWdRe3QmGtPhzz0ZzZCBrpC47/view?usp=share_link
https://youtu.be/F98PJB43ww8

levads / mUzika 4 taktis

Dejotaji izgaida kulisés.

1. gajiens / muzika A — 8 taktis x 2; B & C — 8 taktis

A
1. — 8. takts
A
1. = 4. takts
A
5. - 6. takts
A
7. — 8. takts
B
1. - 8. takts
C
1. = 2. takts
C
3. = 4. takts
C
5. - 6. takts
C
7. — 8. takts

Dejotaji ar 16 polkas soliem virkné viens aiz otra, ka noradits 1. zim., izdejo,
veidojot likloci, un pabeidz 2. zim. noraditajas vietas. Rokas visiem ieliktas sanos.

Dejotaji pa divi, ka noradits 3. zim., ar 8 polkas soliem veic 2 pilnus aplus,
beigas pabeidzot atkal ITnijas, ka noradits 2. zim.

2. zim. vietas dejotaji izpilda izsGposanos 2 reizes pa labi, pa kreisi — ta tiek
veikta caur 2. kaju poziciju un, parnesot svaru uz labas kajas, kreisas kajas
pirkstgals paliek nostiepts pie zemes un, identiski veicot izSGposanos uz kreiso
pusi, pie zemes paliek nostiepts labas kajas pirkstgals.

Ar 4 polkas soliem veic pilnu apgriezienu pa labi, katru polku izdejojot, griezoties
pa % griezienu, un pabeidz ar skatu pret skatitajiem.

Izpilda 1. kustibu 2. zim. vietas.

Puisis ar 4 polkas soliem izved 5. zim. noradito meitu caur sadoto roku
vartiniem. Vedot meitu caur vartiniem - sadota roka ir izstiepta gara sev prieksa
un skats uz meitu.

Abi dejotaji veic pilnu apgriezienu 5. zim. bultu virziena.

Puisis identiski ar 4 polkas soliem izved otru meitu zem sadotajam rokam, veicot
pilnu apgriezienu, ka noradits 6. zim.

Dejotaji dejo 4 polkas solus mazos darzinos pa trim 7. zim. noraditajos
virzienos, 1., 2., 4. darzins dejas cela virziena un 3., 5. darzins — pret dejas cela
virzienu.

Dejotaji turpina savos darzinos 6 galopa solus, sadotas rokas stpojot, pédéjo
2 galopu laika atver linijas un izpilda soli ar nolécienu 6. kaju pozicija.
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2. gajiens / muzika A2 — 8 taktis x 2; B2 & C2 — 8 taktis

A2
1. = 2. takts

A2
3. = 4. takts

A2
5. - 6. takts

A2
7. — 8. takts

A2
1. takts

A2
2. takts

A2
3. takts

A2
4. takts

A2
5. takts

A2
6. takts

A2
7. takts

A2
8. takts

Dejotaji ar 4 polkas soliem izmainas, ka noradits 8. zim.
Prieksa esosais trijnieks sis polkas izdejo uz vietas. Rokas visiem ieliktas sanos.

Dejotaji, turpinot virzibu, ar 4 polkas soliem veido apli dejas cela virziena, ka
noradits 9. zim.

Dejotaji sadod rokas darzina un ar 4 polkas soliem sadejo uz centru, ka noradits
10. zim. Sadotas rokas izstpo divas reizes uz prieksu un uz aizmuguri
(sGposanas laika rokas elkonos taisnas).

Dejotaji ar 4 polkas soliem atdejo atpakal, paplasinot darzinu - sadotas rokas
izSUpojot divas reizes uz prieksu un aizmuguri.

Dejotaji uzsak virzibu vija, ka noradis 11. zim. Sadodot labo roku ar
pretimstavoso dejotaju, izpilda 2 polkas solus, veicot Y2 pagriezienu.

Turpinot uzsaktaja virziena, sadod ar pretimnakoso dejotaju kreisas rokas un,
izpildot 2 polkas solus, veic %2 pagriezienu.

Turpinot uzsaktaja virziena, sadod ar pretimnakoso dejotaju labas rokas un,
izpildot 2 polkas solus, veic %2 pagriezienu.

Turpinot uzsaktaja virziena, sadod ar pretimnakoso dejotaju kreisas rokas un ar
2 polkas soliem veic pilnu apgriezienu.

Uzsak viju pretéja virziena, lai atgrieztos sava sakuma vieta, sadodot ar
pretimnakoso dejotaju labas rokas, un ar 2 polkas soliem veic 2 pagriezienu.

Ar pretimnakoso dejotaju sadod kreisas rokas un ar 2 polkas soliem veic
V2 pagriezienu.

Ar pretimnakoso dejotaju sadod labas rokas un ar 2 polkas soliem veic
V2 pagriezienu.

Ar pretimnakoso dejotaju sadod kreisas rokas un ar 2 polkas soliem veic pilnu
apgriezienu un nonak sava sakuma vieta! lepriekséjo 8 taktu laika SOLO puisis

ar 16 polkas soliem veic 2 pilnus aplus dejas cela virziena pa apla iekspusi, ka
noradits 11. zim.
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B2 Visiem esot apli ar skatu uz centru, ka noradits 712. zim., izpilda 1. kustibas 1. — 4.
1. - 4. takts taktu darbibas.

B2 Dejotaji izpilda 1. kustibas 5. takts darbibu.

5. takts

B2 Dejotaji darzina izpilda 12 galopa solus DCV. Sadotas rokas darzina tiek stpotas.
6. — 8. takts

Nogajiens / muzika C2 & D 8 taktis

C2 Dejotaji virkné ar sadotam rokam, veidojot likloci, ar 32 polkas soliem nodejo no
1. - 8. takts skatuves aiz vadosas meitas, ka noradits 13. zim.

D

8. takts
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Kustibu apraksts

1. kustiba

1. takts Uz “un” — kreisa kaja izpilda nelielu iesédienu (demi plie), vienlaicigi labo kaju ar
atlocitu pédu pacel lidz kreisas kajas ikram. Abas rokas, salocitas elkonos, veic
atvézienu.

Uz “1" — kreisa kaja tiek iztaisnota un labo kaju liek sanis pa labi, to noliekot uz
pilnas pédas (2. neizvérsta kaju pozicija). Saja bridT svars uz abam kajam. Rokas
paliek atvéziena.

Uz “un” — parnesot svaru uz labas kajas, ta veic nelielu iesédienu (demi plie),
vienlaicigi pacel kreiso kaju ar atlocitu pédu pie labas kajas ikra. Rokas uzsak
kustibu uz prieksu.

Uz “2" — kreiso kaju noliek uz papéza prieksa, krustojot labo kaju pa prieksSpusi.
Rokas izpilda plaukstu sasitienu.

Uz “3, 4" — tiek izpilditas identiskas darbibas uz kreiso pusi.

2. takts Izpilda 2 polkas solus, sakot ar labo kaju pa labi. Katru soli veic precizi pa
V2 pagriezienam.

3. — 4. takts Atkarto 1. — 2. takts darbibas.

5. takts Uz “1” — ar labo kaju liek soli sanis pa labi, parnesot svaru uz tas. Kreisas kajas
pirkstgals paliek nostiepts pie zemes. Rokas (iztaisnotas elkonos) atvézé uz
aizmuguri.

Uz “2" — kreiso kaju, krustojot labai kajai pa priekSpusi, noliek uz pirkstgala slipi
prieksa. Rokas izpilda vézienu uz prieksu (elkonos taisnas).
Uz “3, 4" — izpilda identiskas darbibas ar kreiso kaju pa kreisi.

6. takts Dejotaji izpilda 4 paléciena solus uz vietas, sipojot sadotas rokas (elkonos
iztaisnotas) uz katru paléciena soli.

7. — 8. takts Atkarto 5. — 6. takts darbibas.
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Zimejumi

1. zimejums
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7. Ziméjums

Q. zZiméjums

11. zimejums
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8. zimejums

10. zimejums



Notis

Ilzes Dzenes horeografija
Tautas miizika Andra Avotina aranzija
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Vizu, vizu, Meteniti

llzes Dzenes horeografija

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

7.-9.un 10. - 12. klasu grupai

18 meiteném un 9 puisiem
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Deja veidota sadarbiba ar folkloras kopu “Delve” ansambla “Dancitis”
deju un dziesmu uzvedumam “Gadskartu raksti”.

Dejai ir 5 gajieni. Taktsmérs 2/4.

Dejotaji nostajas labas puses pédéjas kulisés, ka noradits 1. ziméjuma.

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/1jgJgjy3_mdU6erxXYxgB1XmnTUjzQIIL/view?usp=share_link
https://youtu.be/hLnyOT3Dzck

levads / muUzika 2 taktis

Dejotaji izgaida kulisés.

1. gajiens / mozika 8 taktis x 2

1. — 2. takts 1., 2., 3., 4. meitene izpilda 1. kustibas.
| muzika Darbiba virzas uz skatuves kreisas puses pirmajam kulisém. Rokas ieliktas sanos
dartés.

1., 3. meita sak ar kreiso kaju, bet 2., 4. meita — ar labo kaju.
2., 4. meita 2. takts apgriezienu veic pa labi, 1., 3.meita so apgriezienu veic pa
kreisi, ka noradits 2. zim.

3. — 4. takts 1., 2., 3., 4. meita turpina virzibu ar 1. kustibas 1. — 2. takts darbibu.
5., 6., 7., 8. meita, izpildot 1. kustibas 1. — 2. takts darbibu, pievienojas pirmajam
meitam.

5., 7. meita sak ar kreiso kaju, 6., 8. meita — ar labo kaju.
6., 8. meita 2. takts apgriezienu veic pa labi, 5., 7. meita so apgriezienu veic pa
kreisi, ka noradits 3. zim.

5. — 6. takts 1., 2.,3.,4., 5., 6., 7., 8. meita turpina virzibu ar 1. kustibas 1. — 2. takts darbibu.
9., 10., 11., 12. meita, izpildot 1. kustibas 1. — 2. takts darbibu, pievienojas
paréjam meitam.

9., 11. meita sak ar labo kaju, 10., 12. meita — ar kreiso kaju.
10., 12. meita 2. takts apgriezienu veic pa labi, 9., 11. meita so apgriezienu veic
pa kreisi, ka noradits 4. zim.

7. — 8. takts 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9,10, 11., 12. meita turpina uzsakto virzibu ar
1. kustibas 1. — 2. takts darbibu.
13.,14.,15,,16.,17., 18. meita, izpildot 1. kustibas 1. — 2. takts darbibu,
pievienojas paréjam meitam.
14., 16., 18. meita sak ar labo kaju, 13., 15., 17. meita — ar kreiso kaju.
14., 16., 18. meita 2. takts apgriezienu veic pa labi, 13.,15.,17. meita so
apgriezienu veic pa kreisi, ka noradits 5. zim.

Meitas pabeidz 1. — 8. takts darbibu 6. zim. vietas.

1. - 2. takts Visas meitas izpilda uz vietas 2. kustibas darbibas 6. zim. vietas.
| muzika 1., 2. puisis, izpildot 3. kustibu, uzsak virzibu, ka noradits 6. zim.
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3. — 4. takts Visas meitas izpilda uz vietas 2. kustibas darbibas 6. zim. vietas.
1., 2. puisis, izpildot 3. kustibu, uzsak virzibu, ka noradits 6. zim.

5. - 6. takts Visas meitas izpilda uz vietas 2. kustibas darbibas 6. zim. vietas.
1., 2. puisis, izpildot 3. kustibu, uzsak virzibu, ka noradits 6. zim.

7. — 8. takts Visas meitas izpilda uz vietas 2. kustibas 7. takts darbibas 6. zim. vietas un
8. takts laika izpilda izsGposanos celos 6. kaju pozicija, 2., 4., 6., 8., 10.,12., 14,
16., 18. meita, iegriezot augumu pa labi un kreisi,un 1.,3.,5.,7.,9.,11.,13,, 15,,
17. meita — pa kreisi un labi.
1., 2., 3., 4., 5., 6. puisis turpina uzsakto virzibu ar 3. kustibu, pievienojas 7., 8., 9.
puisis, izpildot 3. kustibu.

Visi dejotaji nonak 7. zim. noraditajas vietas.

Starpspéle | / muzika 2 taktis

1. takts Uz “1, 2" puisi pasniedz abas rokas savam meitam.

2. takts Uz "3, 4" meitas iedod rokas savam puisim.

2. gajiens / muzika 8 taktis x 2

1. — 4. takts Dejotaji, izpildot 4. kustibu, veido mazus darzinus un izpilda kustibas, virzoties
dejas cela virziena, ka noradits 8. zim.
Izpildot 4. kustibu, 2 reizes dejotaji apiet veselu apli un nonak sakuma vietas.

5. — 8. takts Dejotaji turpinot izpildit 4. kustibu, veido 2 lielos darzinus, ka noradits 9. zim.
8. takts beigas dejotaji izveido 70. zim.

1. - 2. takts Aréjais aplis asi pietupstas ar skatu uz centru, rokas ieliekot sanos ar savilktam ddrém.
lekSéja apla dejotaji izpilda 5. kustibu.

Uz 2. takts pédéjo sitienu aréjais aplis piecelas.

3. - 4. takts Aréjais aplis izpilda 5. kustibu.
lekSéjais aplis tup ar skatu uz aru un uz 4. takts pédé&jo sitienu asi piecelas.
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7. — 8. takts Aréjais aplis izpilda 6. kustibu, iekSéjais aplis tup ar skatu uz centru.

5. — 6. takts lekSé&jais aplis izpilda 6. kustibu, aréjais aplis tup ar skatu uz aru un uz 6. takts

PEdEjo sitienu asi piecelas.

Starpspéle Il / muzika 2 taktis

1. - 2. takts lekS&éja apla dejotaji asi piecelas un visi ar 4 gajiena soliem, sitot plaukstas, veic

pilnu apgriezienu, pabeidzot, ka noradits 71. zim.

3. gajiens / muzika 8 taktis x 2

1. — 4. takts Aréja apla dejotaji izpilda 7 vieglas polkas solus vija, sakot ar labo kaju, uz katru
soli veicot vienu mainu ar pretimnakoso dejotaju. Maina notiek gar muguram.
Ar 8. vieglo polku pagriezas % pa labi un pabeidz ar skatu pretéja virziena.
lekSéjais aplis izpilda 4. kustibu 2 reizes dejas cela virziena.
5. — 8. takts Uzsak viju pretéja virziena, lai atgrieztos sava sakuma vieta.
Ar 7 vieglas polkas soliem, sakot ar labo kaju, izpilda 7 mainas un ar 8. polkas
soli pagriezas pa labi, lai paliktu ar skatu uz centru.
lekSé&jais aplis turpina izpildit 4. kustibu 2 reizes dejas cela virziena.
1. takts Dejotaji ar 2 vieglas polkas soliem izveido 12. zim.
2. takts Ar 2 vieglas polkas soliem dejotaji turpina virzibu 712. zim. izveidotaja ornamenta
dejas cela virziena.
3. takts Ar 2 vieglas polkas soliem izveido 13. zim. ornamentul.
4. takts Ar 2 vieglas polkas soliem “staru” dejotaji atdejo atpakal sakuma vietas, ka bija
12. zim. ornamenta.
5. — 8. takts

Atkarto 1. — 4. takts darbibu dejas cela virziena.
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Starpspéle lll / muzika 2 taktis

1. — 2. takts 13. zim. staru aréja meita un puisis izpilda 2 vieglas polkas solus uz vietas.
Staru iekséja meita ar 2 vieglas polkas soliem iedejo centra, ka noradits 13. zim.

ar bultam.
Apla dejotaji ar 4 soliem, sitot plaukstas, veic pilnu apgriezienu pa labi, nedaudz

paplasinot savu apli.
2. takts beigas izveido 14. zim.

4. gajiens / mizika 8 taktis x 2

1. takts Dejotaji 714. zim. ornamenta izpilda 2 vieglas polkas solus — “Staru dejotaji” dejas
cela virziena, darzina esosie dejotaji pret dejas celu, sakot ar kreiso kaju.

2. takts “Staru dejotaji” ar 2 vieglas polkas soliem izpilda griezienu pa labi, grieziena
sakuma iegriezot labo plecu kustibas virziena. Grieziens notiek minimala virziba
uz prieksu dejas cela virziena.

Darzina esosie dejotaji izpilda izSGUposSanos pa kreisi, pa labi, sadotas rokas
salocitas elkonos un paceltas plecu augstuma.

Saposanas notiek augstos puspirkstos, 2x izSGpojoties pa kreisi un

2X izSupojoties pa labi.

3. — 8. takts Atkarto vél 3 reizes 1. — 2. takts darbibas.

Starpspele IV / mizika 2 taktis

1. - 2. takts Dejotaji ar 2 vieglas polkas soliem izveido 15. zim.

5. gajiens / muzika 8 taktis x 2

1. — 8. takts Dejotaji sak veidot diagonali no skatuves laba augséja stlra uz skatuves kreisas
puses 1. kulisi — meitas izpilda iznaciena 1. kustibu 4 reizes, un puisi izpilda
iznaciena 3. kustibu.

8. takts beigas dejotaji izveido 16. zim.

1. - 8. takts Dejotaji ar ieprieks veiktam kustibam — meitas ar 1. kustibu, puisi ar 3. kustibu —
sak nodejot no skatuves kreisas puses pirmajas kulisés, katras 2 taktis nodejo pa
2 dejotaju trijniekiem.
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Kustibu apraksts

1. kustiba

lzpilda meitenes.

1. takts Izpilda 2 vieglas polkas solus virziba uz prieksu.

2. takts Ar 2 vieglas polkas soliem veic pilnu apgriezienu — vienas meitas pa labi, otras
meitas pa kreisi.
Grieziena 1. polka fiksé kustibas virziena plecu — meitas, kuras griezas pa kreisi,
fiksé labo plecu, bet tas, kuras griez pa labi, fiksé kreiso plecu.
Ar 2. polku veic asu pagriezienu, lai pabeigtu ar skatu kustibas virziena.

2. kustiba

lzpilda meitenes.

1. takts Uz "1, 2" izpilda parléciena soli ar labo kaju, sakot uz saniem pa labi, kreiso kaju
parléciena beigu dala nedaudz krusto labajai kajai pa prieksu.

Uz “3, 4" izpilda identisku parléciena soli ar kreiso kaju pa kreisi.

2. takts Uz “1, 2" izpilda vienu parléciena soli, pagriezoties ¥ pagriezienu pa labi.

Uz “3, 4" izpilda otru parléciena soli, pagriezoties vél Y2 pagriezienu pa labi.

1. - 2. takts Darbiba veicama art, uzsakot ar kreiso kaju pa kreisi un pilno apgriezienu veicot
pa kreisi.

3. kustiba
lzpilda puisi.

1. takts Puisi izpilda 2 vieglas polkas solus virziba uz prieksu.

2. takts Uz “5" liek akcentétu, ar uzsitienu, soli sanis pa labi ar labo kaju.

Uz “6"” izpilda |écienu uz labas kajas, vienlaicigi kreiso kaju, krustojot pa prieksu,
pacel 45 gradu augstuma ar izvérstu celi un atlocitu pédu.
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4. kustiba

1. takts

2. takts

5. kustiba

1. = 2. takts

2. takts

Izpilda 2 vieglas polkas solus, sakot ar labo kaju.
Rokas sadotas, salocitas elkonos, plaukstu dala plecu augstuma.

Uz “1" ar labo kaju liek soli uz darzina centru, parnesot svaru uz tas. Laba kaja ir
neliela iesédiena "demi plie”, kreiso kaju ar nostieptu pédu fiksé pie labas kajas
potites aizmuguré&jas dalas.

Ar augumu vienlaicigi izpilda atru pielieksanos uz prieksu 60 gradu lenkT un
sadotas rokas atvézeé (elkonos taisnas) uz aizmuguri. PieliekSanas bridi skats uz
prieksu.

Uz “2" liek nelielu soli ar kreiso kaju uz aizmuguri, parnesot svaru uz tas. Augums
tiek iztaisnots, rokas nonak sakuma stavokln.

Uz “3, 4" izpilda divus nelielus gajiena solus ar labo un kreiso kaju, nedaudz
virzoties kustibas virziena.

Rokas sanos darités.
Uz "1, 2" izpilda parléciena soli ar labo kaju, sakot uz saniem pa labi, kreiso kaju
parléciena beigu dala nedaudz krusto labajai kajai pa prieksu.

Uz “3, 4" izpilda identisku parléciena soli ar kreiso kaju pa kreisi.

Uz “1" izpilda nolécienu 2. neizvérstaja kaju pozicija.
Uz “2" |éciens, krustojot kajas, kreisa kaja priekSpusé.

Uz “3" ass %2 pagrieziens pa labi augstos puspirkstos. Péc pagrieziena kajas ir
2. neizvérstaja kaju pozicija.

Uz “4" atri savelk kajas kopa 6. kaju pozicija un ar pastiepsanos augstos
puspirkstos asi pietupstas.
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6. kustiba

1. takts Uz "1, 2" izpilda parléciena soli ar labo kaju, sakot uz saniem pa labi, kreiso kaju
parléciena beigu dala nedaudz krusto labajai kajai pa prieksu.
Uz “3, 4" izpilda identisku parléciena soli ar kreiso kaju pa kreisi.

2. takts Uz “1" izpilda "Rupumdejas” |écienu ar labo kaju uz prieksu.

Uz “2" izpilda "Rupumdejas” |[écienu ar kreiso kaju uz prieksu.
Uz “3" ar |écienu veic %2 pagriezienu pa labi. PEc pagrieziena laba kaja ir prieksa.

Uz “4" nolec 6. kaju pozicija.
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8. zimejums

7. Ziméjums

10. zimejums

Q. zZiméjums

12. zZimejums

11. zimejums
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Zimejums

15A.

13. zimejums
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15.

14. zimejums

16. zimejums
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Notis
Ilzes Dzenes horeografija
J-126 Tautas muzika Dinas Liepas apdare
Ievads
Cm
L4 L4
3
|
!
A
1.Vi - zu, vi1 - 2zu, Me - te - m - ti, e, Me - te - n1 - i
Lai aug ma - ni ga - i li - ni =5 ga - Ti i - nj

Gm

T 7 |

=== *?L — - fe ¢ (8 ¢ |

No kal-ni-na le-ji-na-1i e le-ji - na - i
Ma-lo-ta-i kal-ni-na-i, € kal-ni - na - i

1. (Cm) 4. (Dm)

Vizu, vizu, Meteniti, e, Metenity, Lai sakiira lielu guni, &, lielu guni,
No kalnina lejina’, &, lejina‘i. Lai sasilda pasauliti, & pasauliti.
Lai aug mani gari lini, €, gari lini,

Malota'i kalnina'i, €, kalnina'i. 4 sitieni (Gm)

4 sitieni (Gm) 5. (Cm)

Vizu, vizu, meteniti, e, Metenity,
2. (Cm)

Metenami putru viru, €, putru viru,

No kalnina lejina’i, €, lejina'i,

Lai aug mani gari lini, €, gari lini,
. . e - —_\ o e - . —_\ e e

Deviniem mieziSiem1, €, miezisiem i, Malota'i kalninai, &, kalnina'i.

Man devini balelini, €, balelini,

Miezu putras edajini, €, edajini.

4 sitieni (Gm)

3. (Dm)
Metens sola saltas dienas, €, saltas dienas,
Sola visus sasaldet'i, €, sasaldet'i,
Krausim malku vezuma'i, €, vezuma'i,

Vedisim Metenam'i, €, Metenam/'i.
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Vizu, vizu, Meteniti

Santas Pastores horeografija

Tautas mazika Dinas Liepas apdaré

3. - 4. klasu grupai

8 pariem
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Vai Meteni var bt bez jautribas, lielisanas, izradisanas un iesésanas sniega
kupena? Protams, ka né!

Deja puisi attéloti stalti ka lini, kas vasara izaugs. Un meitas izradas un izlielas
no sirds! Vél pédéjo reizi ziema visi kopa kartigi izlustéjas uz kalna, lai
pavisam driz atgrieztos pie ikdienas darba.

Deja ir “saredzams” gan kalns, gan lieliSanas, gan izradisanas, gan jaunie

lini, kas aug taisni un tik uz augsu, uz jauno razu!

Deja radosi apspélétas un izmantotas kustibas no latviesu folkloras un
tradicijam, kas raksturigas Metenos (atpakalrape, lielisanas, liela
plapasana utt.). Atbilstosi muzikalajam materialam un leksikai ir veidots
dejas horeografiskais izpildijums. Deja ir veidota, izmantojot tadus latviesu
dejas pamatsolus ka gajiena solis, tecinus polka, skréjiena polka, galops,
paléciena solis.

2 Nideo

Z Audio
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https://drive.google.com/file/d/1jgJgjy3_mdU6erxXYxgB1XmnTUjzQIIL/view?usp=share_link
https://youtu.be/htQEiUe4dmY

1. gajiens |

1. — 4. takts Meitas, sakot ar 1. meitu, ar 3 plasiem gajiena soliem iznak un izveido
2 kolonnas. Meitas, kas nak no labas skatuves puses, sak ar labo kaju, uz “Cetri”
pagriezas pret skatitajiem un kreiso kaju izliek uz papéza, pirkstgals pacelts uz
augsu. Meitas no kreisas puses sak ar kreiso kaju, uz “Cetri” pagriezas pret
skatitajiem un labo kaju izliek uz papéza, pirkstgals pacelts uz augsu.
Meitas no kreisas puses sak ar kreiso kaju, uz “Cetri” pagriezas pret skatitajiem
un labo kaju izliek uz papéza, pirkstgals pacelts uz augsu. 1. zim.

5.-7. takts Puisi iznak brasa gajiena soli, rokas viegli savilktas duarés un ieliektas.
Nostajas katrs pie savas meitas. 2. zim.

8. takts Paris izveido krustisko satvérienu.

2. gajiens |l

1. - 4. takts Ar 8 skréjiena polkam izveido pusloku. 4. zim.

5. - 8. takts Puisi ieliek rokas sanos un izgaida. Meitas ar 8 tecinus polkam 2 reizes apdejo ap
Savu puisi.

3. gajiens

1. takts “Vieni - divi” — puisi piesit labo kaju uz prieksu, ar augumu liecoties meitas
virziena.
“Trisi — Cetri” — meitas piesit labo kaju uz prieksu, ar augumu liecoties puisSa
virziena.

2. — 4. takts Izpilda 1. takts darbibas.

82



4. gajiens IV

1. - 3. takts

4. takts

5. gajiens lI

1. = 4. takts

5. takts

6. takts

7. takts

8. takts

6. gajiens lll

1. = 4. takts

Puisi izpilda 1. kustibas darbibas.
Meitas iet “lieltties” un izveido skatuves priekspusé 2 mazus pusaplisus.
Pietupstas un, plasi zestikuléjot ar rokam, “lielas” un “izradas”.

Meitas ar skré&jiena soli dodas pie sava puisa un izveido galopa satvérienu
atmuguriski. Meitai skats uz skatitajiem.

Ar 16 galopa soliem virzoties (6. zim.) dejas cela virziena, izveido 7. zim.

Uz “vieni, divi”, neatlaizot rokas, ar nelielu iesédienu izstpojas pa kreisi (uz
skatitajiem).
Uz “trisi, Cetri”, neatlaizot rokas, ar nelielu iesédienu izstpojas pa labi.

Uz “viens” puisi ieliek rokas sanos un izpilda divas tecinus polkas uz vietas.
Meitas, griezoties pa kreisi, ar divam tecinus polkam pagriezas ar skatu pret
Savu puisi.

Uz “vieni, divi” ar nelielu iesédienu puisi un meitas izstpojas pa kreisi. Rokas
Sanos.
Uz “trisi, Cetri” ar nelielu iesédienu izstpojas pa labi. Rokas sanos.

Puisi izpilda 2 tecinus polkas uz vietas.
Meitas izpilda 2 tecinus polkas, apgriezoties ap sevi pa kreisi. Paliek ar skatu pret
puisi.

Puisi izpilda 1. kustibas darbibas.

Meitas atkapjas atmuguriski ar 16 gajiena soliem, augstu celot kajas (sak ar
kreiso kaju). Kreisa roka sanos. Laba roka ar izstieptu raditajpirkstu tiek ritmiski
vEézéta pa labi un kreisi. Uz katru soli viens véziens (noglasta augosos linus).

8. zim.
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5. — 8. takts Puisi izpilda 1. kustibu.

Meitas iet “lielities” un izveido 2 mazus aplisus. Pietupstas un, plasi zestikuléjot,
ar rokam “lielas” un “izradas”. 9. zim.

7. gajiens |l

1. — 4. takts Puisi izgaida, kajas 6. pozicija. Rokas sanos. 1. rindas meitas dodas ar 8 skréjiena
polkam pie saviem puisSiem. 70. zim.

2. rindas meitas ar 4 skréjiena polkam dodas pie saviem puisiem.

5. takts Meitas panem puisa kreiso roku un, griezoties pa kreisi, uzliek to uz sava laba
pleca. Puisim laba roka nostiepta gar saniem. Paris izpilda 4 gajiena solus ar
labo kaju, augstu celot kajas.

6. takts Meitas izgriezas pa labi ar skatu pret savu partneri. Rokas neatlaizot, meita
atmuguriski un puisis ar skatu pret meitu izdejo 2 tecinus polkas.

7. takts Turpinot virzities uz kreisajam aizkulisém, izpilda 5. takts darbibas.

8. takts Turpinot virzities uz kreisajam aizkulisém, izpilda 6. takts darbibas.

8. gajiens IV

1. - 2. takts Puisis, neatlaizot meitas roku, izgriezas pa labi. Ar 4 skréjiena polkam virzoties
11.A virziena, izveido 11.B zim.

Q. gajiens lll
1. — 4. takts Puisi stav ar skatu pret skatitajiem. Kajas 6. pozicija, rokas sanos un izgaida.

Meitas ar 16 paléciena soliem dejas cela virziena apdejo 2 reizes ap savu puisi.
Uz “viens” sasitot garas, izstieptas rokas sev prieksa. Uz "divi” tas ieliekot sanos.
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5. — 6. takts Puisi izpilda 1. kustibu.
Meitas ieskrien apla centra, plasi zestikuléjot ar rokam, “lielas” un “izradas”.
12. zim.

10. gajiens V

1. — 2. takts Puisi iegriezas ar muguru pret apla centru. Meitas pagriezas ar skatu pret apla
centru. Atmuguriski visi izpilda 2. kustibas darbibas 4 reizes. Meitam izveidojas
aréjais aplis, puisiem — iekSéjais aplis.

3. — 4. takts Puisi turpina virzities ar 4 soliem atmuguriski pa iekséjo apli pret dejas celu.
Meitas ar 4 soliem atmuguriski virzas dejas cela virziena.
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