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ANOTACIJA

Metodiskas izstradnes nosaukums “Didaktiska spéle ,,Makskerésana™”.
Metodiska izstradne paredzéta intereSu izglitibas pulcinu skolotdjiem un
audzekniem. Metodisko izstradni var pielietot pulcinu pasakumos un nodarbibas.
Darbs ir domats sakumskolas vecuma audzékniem un pirmsskolniekiem, kuri prot
lasit.
Metodiskas izstradnes mérkis:
Ieinteresét audzeknus un padzilinat vinu zinasanas par Baltijas jiiru un upém un taja
dzivojosam zivim, izmantojot didaktisko spéli.
Metodiskas izstradnes uzdevumi:
e Pilnveidot zinasanas par Baltijas jiiru, Rigas Iici, upem un tas iemitniekiem.
e Aktivizet vardu krajumu un komunikativas spgjas.
e  Attistit atminu, novéroSanas sp&ju, prasmi analizét un salidzinat.
Nodarbibas/ pasakuma ilgums 40 mintites — sakumskolas vecuma audzekniem.
Atbilstosi izvirzitajam mérkim metodiska izstradne sastav no paskaidrojosas un
ilustrativas informacijas.

Metodiskas izstradnes sagatavoSanas periods 2020./ 2021.macibu gads.



IEVADS

Psihologijas vardnica ir aprakstits vards spéle. Spéle — rotala ar noteikumiem, kur
ir savs siZets un galvenais 1patsvars pieder socialai mijiedarbibai. Viena no svarigakajam
Ipatnibam ir apzinata zinamu socialo modelu imitacija. Pirmsskolas vecuma aiznem
domingjoSo lomu psihes attistiba ietvaros var attistities visa paSregulacijas sist€ma,
ieskaitot gribasspéku un mijiedarbibas prasmes.

P&c Z. PiaZg, ir netiSa spontana aktivitates orientacija vai forma, kur asimilacijai
ir zinams parsvars par akomodaciju (atSkirtba no citam darbibas formam, kuras
asimilacija un akomodacija ir lidzsvarotas) un kas paredz daudzkartéju pardzivojuma
atkartoSanu un ir briva no konfliktiem.

Péc Dz. Brunera, ir briva v€lmju realizacija. Parasti izdala imitacijas
konstruktivas spéles un spéles — treninus. Sp€les, macibu — spéles, kuru izmantoSana
maciSana veicina nepiecieS$amas zinaSanas un prasmju apgusanu, pateicoties
vispievilcigakajai darbibai bérniba.

Spel&joties bérns izzina apkart&jo pasauli.

Visi cilveéki neatkarigi no vecuma un sociala stavokla labprat spéle dazadas
speles. Tas lauj padarit krasnaku neaizmirstamaku ikvienu dzives situaciju, pieskir tai
prieku un jautribu, lauj aktivi un darbigi pavadit brivo laiku.

Lai kur més arT atrastos — majas, celojuma, pargajiena majas ballité, - esam vieni
vai kopa ar tuviem un miliem cilvékiem, més labprat laujamies spélei.

Tacu reizém rodas neliela probléma: bridi, kad visi gatavi kliedét garlaicibu ar
kadu interesantu, aizraujoSu spéli, ka par nelaimi, neviens no spélét grib&tajiem nevar
atceréties situacijai piemérotas spéles noteikumus. Katrai spé€lei ir nepiecieSama spéles
darbiba un vieta.

Spélu veidi:
e Spéles ar kerSanu,
Spéles ar bumbu,
Spéles ar meklesanu,
Veiklibas spéles,
Spéles ar aizsietam acim,
Spéles briva daba,
Speles sniega,
Spéles pie tidenstilpnes un tdent,
Speles ar akmeniem,
Spéles lietus laika,



IepaziSanas spéles,
Viesibu spéles,

Muzikalas spéles,

Spéles pieaugusajiem,
Joku spéles,

Galdin spéeles,

Galda spéeles,

Spéeles ar papiru un zimuli,
Prata spéles,

Celojuma spéles.

Katrai spé€lei ir noradits mazakais nepiecieSamais dalibnieku skats, laiks, ka art
vieta un inventars. Tas laus iesp€ami atrak atrast piem&rotu nodarboSanos katrai
konkrétai dzives situacijai.

Spéles musdienas ir ieguvusi jaunu vertibu un nozimi. Jau izsenis cilvéki juta, ka
speles laika rodas kadas paSas garigas vertibas, kuras atkartoti var rast tikai sp€l&jot.
Spéle sniedz iesp&ju biit radoSam, ta ir iesp€ja uz laiku distanc@ties no savam ta briza
izjutam, spé&les laika butiski samazinas subjektivais un sociali psihologiskais
sasprindzinajums.

Krievu psihologs A. Makarenko uzskatija, ka starp spéli un darbu nav principialu
atsSkiribu.

e Katra spéle, ka arT laba darba ir piepiile — fiziska, emocionala, intelektuala vai gariga.

e Laba spele Iidzigi ka labs darbs sagada prieku — raditprieku, uzvaras prieku, prieku
par paveikta darba kvalitati, prieku par konstruktivu sadarbibu.

e Laba spele, ka art labs darbs ir atbildibas trenins.

Sada vidé viegli novérot, kuram audzéknim ir viegli ieklauties grupas darba, bet
kur$ savukart cenSas traucét kopigo darbu. Pirms katras spéles ieteicams radit pozitivu
atmosferu ar uzticeéSanos, labu noskanojumu, prieku, atbrivotibas izjiitu un laba iznakuma
sagaidiSanu. Sp€l€ neviens nedoming, visi ir vienlidz svarigi, vienlidz talantigi!

Spélgjot gan ar pirmsskolas vecuma bérniem, gan ar pieauguSiem cilvékiem —
pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem, ir izkristaliz&jusies dazi vertigi secinajumi:

e Brivs vai garlaicibas nomakts bridis tiek pavadits patiesi jautra noskana;
e Laiks sp€lu aktivitasu briZzos paskrien nemanot;

e Spéles dalibnieki emocionali satuvinas;



e Spélés iegiitais pacilajosais dveseles noskanojums atslabina péc saspringta macibu
darba, ka arT iedvesmo iepazit cilveku emocionalo izpausmju pasauli.

Jaatzist, ka spéle vai rotala ir viena no visdabiskakajam cilveka darbibas formam
un personiskas brivibas attistiSanas veidiem, kas savukart ir loti biitisks mehanisms, kura
cilveks uzkraj pieredzi.

Specialaja literatiira attieciba uz spéli un spéléSanas procesu tiek minéti $adi
ieguvumi:

e Notiek personas ieks€jo resursu aktualizacija;

e  Atraisas paSizzinas intereses;

e Paaugstinas paSvertejums;

e Rodas iespé&ja atslabinaties — atbrivoties no liekas energijas;

e Tair butiska iesp€ja sajust otra plecu un zinat ka tevi atbalstis;

e Biezi rodas situacijas, kad nepiecieSams macities saskanot savu ricibu ar citu spéles
dalibnieku ricibu vai kustibam;

e Spéle ir dala dvéseles ekologijas;

e Sengrieku zinatnieks un filozofs Aristotelis spéli redz&ja ka gariga lidzsvara avotu,
kur harmoniski attistas gan gars, gan kermenis.

Spéles pazimes

e lerobezotiba laika — tas ir bridis, kura tiek raditas garigas vértibas;

e Estetiska pazime — spélei piemit ipasiba biit skaistai;

e Brivpratibas pazime — spéle parasti piedalas brivpratigi;

e Neordinaritate — sp€le, tas vienmer ir neparasts notikums, ta ir iesp€ja pabiit prom no
realas pasaules;

e leklauSanas princips — paklaujoties spéles noteikumiem, cilvéks uz laiku atbrivojas
no paSa pienemtiem un sabiedribas noteiktiem noteikumiem, tadgjadi speles laika tiek
nonemts spécigais socialais sasprindzinajums, kura biezi musdienu cilveks atrodas.

E. Eriksons atzimé, ka savu vietu dzivé pirmsskolnieks nosaka ar rotalas
palidzibu, iztelojoties sevi dazadas situacijas. Rado$a rotala tas daudzveidiba lauj
rotalniekam sevi “izmé&ginat ” dazadas situacijas, izméginat dazadas lomas (vecaku,
skolotaja, policista, arsta) dazadas dzives sferas (sadzives, kultiiras profesiju), netiesi

apgustot prasmes, kas nepiecieSams vélak dzive.



P&tfjumi pierada, ka “b&rniem nepiecieSams spéleties, lai attistitu kognitivas un
precizo kustibu prasmes, lai apgiitu socialo pasauli un apjaustu savu vietu taja. Bérni
attista socialas prasmes, darbojoties kopa ar saviem vienaudZiem. Vini iemacas, kas ir
noteikumi, kas ir taisniba un godigums. Vini macas sadarboties un dalities. Vini attista
paScienu, veiksmigi parbaudot savus spekus, sadarbojoties ar citiem bérniem un apgustot
personiskas, intelektualas un socialas iespéjas”.

Prasmju radiSanu var uzskatit par iesp€ju pieskirSanu bérniem, raksta D. Prets.
Kad beérns ieguvis prasmes, paveras jaunas iesp&jas, un tieSi ST b€rna ieSp&ju
paplasinasana ir izglitibas mérkis.

Prasmes, kuras svarigas jebkura dzives joma, pienemts saukt par dzives prasmém
(M. Rubana).Ta ir pozitiva, argjiem apstakliem atbilstosa uzvediba, kas lauj izpildit
ikdienas dzives prasibas un pienemt tas izaicinajumus.

Rotalajoties bernam uzkrajas praktiska pieredze. Atskiriba no zinasanam prasmes
nevar iemactties tikai ar mutiskam metodém (stastot, lasot), jo prasmém nepiecieSama
dinamika, koordinacija un integracija. Visoptimalakos apstaklus tam rada rotala.

Bérni tieSi un netieSi rotala apgist dazadas dzives prasmes, kur svarigs
nosacijums ir ar1 vina zinasanas attieksme:

e Prasmes, kas veicina sevis iepaziSanu, pasapzinu;

e Prasmes, kas veicina saskarsmi, mijiedarbibu;

e Prasmes, kas veicina pienemt l€mumus un risinat problémas;
e Prasmes kaut ko izdomat, sacerét, radit;

e Prasmes, lai iekartotu rotalu vidi, pagatavotu neesosas rotallietas, uzceltu celtni.



DIDAKTISKAS SPELES FUNKCIJAS UN GALVENAS IPATNIBAS

Apliikojot speles lomu macibu procesa, janoskaidro, kadas ir spelu es funkcijas.
Pétot spéli ka vienu no macibu darbibas veidiem, G.S¢ukina izdala $adas spéles
funkcijas:
1. Spele veicina audzeknu i1zzinas sp€ju attistibu.
2. Spéle stimulé audze€knu darbibas radoSos procesus.
3. Spéle veicina spriedzes nonemsanu, palidz atbrivoties no noguruma.
4. Spéle rada macibu darbibai labvéligu, patikamu atmosféru, atbrivotibu, atdzivina
macibu darbibu.
5. Spéle veicina macibu intereses attistibu.

Sadam spéles funkciju uzskaitjumam var piekrist, tikai jaatzimé, ka tas ir
nepilnigs. Citd sava darba “Skolénu izzinas darbibas aktivizacija macibu procesa”
G.S¢ukina raksta: spéles “iespéjas ne tikai bérnu, bet ari picaugu$o attistiba ir
neizsmelamas. Tas ir gan gribas attistiSanas veids, gan domasSanas attistiSanas veids, ka
ar1 tai ir vél daudzas citas iesp&jas”’. Autore nosauc spéli par ” izt€les skolu”, tadgjadi
vina bez nosauktajam funkcijam saskata ari citas, kas raksturojot spéles lomu macibu
procesa, ir butiskas.

Lai péc iespgjas pilnigak izprastu didaktisko sp€lu nozimi macibu procesa,
pétijuma laika tika izanalizétas dazados macibu priek§metos izmantotas spéles. ST darba
rezultata atklajas plass didaktisko spelu funkciju loks. Lai Saja daudzveidiba bitu vieglak
orientéties, funkcijas péc to pazimém tika apvienotas vairakos blokos.

Kognitivas funkcijas

Tas ir saistitas ar 1zzinas procesu, kas notiek didaktiskas spéeles laika.

e Apmacosa funkcija. Ar didaktiskas spéles palidzibu skoléns apgiist vai nostiprina
konkr&tu macibu vielu vai kadas prasmes un iemanas, ka ari macas veikt izzinas darbibu.
e AttistoSa funkcija. Spéles laika tas dalibniekiem attistas personibas sp&jas, ka
pieméram, domasana, izt€le, atmina utt.

Socialas funkcijas

S funkciju grupa ir saistita ar skolénu socializaciju, vinu sabiedriskas pieredzes un
savstarp&jas sadarbibas prasmju attistiSanu.

e Atticksmju veidoSanas funkcija. Spéles laika, modelgjot dazadas situacijas, tas

dalibniekiem veidojas un attistas attieksmes pret dazadam paradibam un procesiem.



e Komunikativa funkcija. Spé€les laika notiek tas dalibnieku savstarp€ja saskarsme, gan
verbala, gan neverbala. ST saskarsme jeb komunikacija veicina savstarpgjo sadarbibu un
lidz ar to bagatina spéles dalibnieku pieredzi $aja joma. Vienlaicigi spelétaji apgiist un
parbauda dazadu savstarpg€jo attiecibu normas un to efektivitati dazadas situacijas. Tadel
komunikativajai funkcijai tika izdalitas divas apak$ funkcijas: savstarp€jas sadarbibas
funkcija un savstarpgjo attiecibu un normu aprobésanas funkcija.
Darbibas funkcija

Tas ir saistitas ar spelétaju darbibu un tas raksturu spéles laika.
e  Motivejosa funkcija. Spé€lei ka patstavigai kultiras paradibai laika gaita ir
1zveidojusies sava motivacija. Ta veicina sp€létaju interesi par sp€li un tas darbibu, lidz
ar to padarot tas dalibnieku darbibu motivétu un apzinatu.
e Imitacyjas funkcija. Spéles laika tas dalibnieki, atbilstoSi savai pienemtajai lomai,
1mite, bet ne tiesi kopg, realaja dzive raksturigas darbibas.
e  Radosa funkcija. Spéles dalibnieki ne tikai imité savai lomai atbilsto$as darbibas,
bet pieméro tas konkrétajai situacijai, mekle jaunus risinajumus.
e  Kompensgjosa funkcija. Spéles laika skoleéniem ir ne tikai iesp€ams paplaSinat
savas darbibas loku, bet ari aizstat kadas sp€jas trukumu, paradot kadas citas sev
raksturigas sp&jas, pieméram, zinasanu nepietickamibu, reakcijas atrumu.
. Salidzinosa funkcija. Spéles laika skolénam ir iesp&jams salidzinat savas un pargjo
spelétaju zinasanas, prasmes un iemanas.

Rekreativas funkcijas
Tas ir saistitas ar spéles izklaid€joso raksturu.
e  Relaksacijas funkcija. Spéles laika spélétajiem ir iesp&ja atbrivoties no negativas
spriedzes, tacu atslabinasanas nenotiek, jo gariga un emocionala spriedze saglabajas, tikai
gadijuma, ja pirms spéles tas dalibniekiem bijuSas kadas negativas emocijas, tas
pakapeniski zaude savu speku un tiek aizstatas ar pozitivam.
e  [zklaidgjoSa funkcija. Ja spéles uzdevums ir viegls, bet spéles forma skoléniem
saistoSa, ta kliist par patikamu laika kavekli, izklaid€Sanos, atpiitu péc sasprindzinata
darba.

No pirmajiem trijiem funkciju blokiem redzams, ka spéles laika tiek veikta tas
dalibnieku audzinaSana, turklat ta ir nemakslota, dabiska un tadel neizraisa no audzeknu

puses nekadu pretestibu.



Run3jot par spélu izmantoSanu macibu procesa, tiek lietoti jédzieni tradicionala
spele un didaktiska spéle. Viena abu §1 spélu veidu atSkiriba ir to veidoSanas apstakli.
Dazadas tradicionalas spé€les ir veidojusas stihiski. Didaktiskas spéles turpreti ir
mérktiecigi veidotas, tas domatas skolénu macibu darbibas aktivizéSanai.

Salidzinot didaktiskas spéles ar tradicionalajam, izradas, ka nekadu bitisku
atSkiribu ne to funkcijas, ne tas raksturojosas 1patnibas, ne darbibas veidos, ne formas, ne
rakstura nav. Daudzas didaktiskas spéles ir macibu procesa vajadzibam pielagotas
tradicionalas spéles, citas didaktiskas spéles ir veidotas pé€c vienas vai vairaku
tradicionalo sp€lu parauga. Iepazistoties ar dazadam didaktiskajam spélem tika konstateta

gan galda, gan intelektualo, gan citu tradicionalo spélu formu ietekme uz didaktisko spéli.
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PAZISTI LATVIJAS ZIVIS

Zivis ir visdaudzveidigaka un lielaka mugurkaulnieku grupa, kura ilgaja evoliicija
pielagojusies dzivei Gideni. Pasaulé zinamas ap 25 tiiksto$i zivju sugu. Tas sastopamas
gandriz visos iidenos — no arktiskajam un antarktiskajam jiram un okeaniem Iidz
tropiem, ka ari ekstremalos apstaklos — kalnu avotos, pazemes alas un pat termalos
tdenos.

Latvijas ihtiofauna vajadzétu ietvert 101 sugu no 35 dzimtam. Lielaka dala - 68
no tam ir sugas, kuru pamat areals ietver Latvijas saldiidenus vai arT jiras tidenus.

Lielai dalai Latvijas zivju sugu ir riipnieciska nozime. Ik gadus jira un
saldudenos Latvija tiek nozvejots ap 70 tiksto$i tonnu zivju. Jiras zveja nozimigakas
sugas ir renge, brétlina, menca, plekste, akmenplekste un lasis. Tas nodrosina ap 90% no
kopgjas Latvijas nozvejas. Piekrastes zveja sugu skaits ir krietni lielaks, tacu tur iegiist
tikai ap 5-7% no kopgjas nozvejas. Galvenas zvejas sugas piekrasté ir — renge, salaka,
lucitis, lasis, taimin$, zandarts, siga, asaris, rauda, alants, plaudis un zutis. Savukart
saldiidenos riipnieciskaja zveja galvenas zivis ir asaris, plaudis, plicis, lidaka, rauda,
zutis. Amatierzvejnieku lomos papildus sastopamas ari tadas vertigas zivis ka forele,
alata, alants, salate, sams un sapals.

Iftiofauna véstures gaita parcietusi izmainas, kuras misdienas var raksturot ar
divam tendencém.

Pirmkart, novérojama veértigo zivju sugu - laSa, taimina, sigas, zandarta, zusa -
samazinasanas. To populaciju uzturéSanai ir nepiecieSama maksliga atrazoSana. Latvija ik
gadus maksligi pavairotie lasa, taimina un zandarta mazuli tiek izlaisti upju grivu rajonos.

Otrkart, novérojama karpveidigo sugu skaita un ipatnu daudzuma palielinaSanas
jiiru piekrast€ un saldsiidenos.

Galvenie faktori, kas nosaka $is tendences, ir idenu antropog€nais piesarnojums,
eitrofikacija, hidrotehniskas biives, kuras ierobezo zivju migraciju celus, ka ar1 intensiva
zveja, kura galvenokart ir orienteta uz vertigo zivju ieguvi. Ne mazak svarigas ir dabiskas
vides apstaklu izmainas, kuras 1pa$i jiitamas jiira.

Zivim ir milziga nozime ar1 cilvéku ikdiena. Tas ir bitisks olbaltuma avots partika
un izsenis ir rupnieciskas un amatierzvejas, ka ari akvakultiiras objekti. Latvija ir
aptuveni 2256 ezeri, 796 udenskratuves un ap 12,4 tiikstoS$i upju, bet jiiras robezas

garums ir ap 500 km. Sajos Gidenos katru gadu tiek nozvejots ap 70 tiikstosi tonnu zivju.
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Latvijas un tai pieguloSajos tidenos tika pieversta krietni lielaka uzmaniba.
Baltijas jiira mitosas zivis

Renge

Silku dzimtas suga. Jira baros dzivojoSa, slaida zivs ar sudrabainu, saniski
saplacinatu kermeni. Galva neliela, zobi slikti attistiti. Astes spura dzili ieSkelta.
Visbiezak 15-35 cm garas un Iidz 400 g smagas zivis. [znérstie ikri tiek piestiprinati pie
juras algeém.

Brétlina

Silku dzimtas suga. Jira baros dzivojoSa, slaida zivs ar sudrabainu saniski
saplacinatu kermeni. Galva 1sa, zobi slikti attistiti. Raksturigas viegli no kermena
atdalamas zvinas. Astes spura dzili ieSkelta. Parasti 9 -14 cm garas un lidz 25 g smagas
zivis. Gan ikri, gan kapuri brivi peldosi.

Lasis

Lasu dzimtas suga. Tipiska celotdj zivs. Kermenis slaids, spécigs. Kermena sani
un véders sudrabaini balti, mugura zilganpeleka. Uz kermena parasti laukuma virs sanu
linjjas melni x-veida un neregulari ieapali plankumi un punkti bez gaiSakas apmales.
Pieaugu$a vecuma uzturas jura, ikru nérSanas laika saldiidenos narstojoSa zivs. Narsta
laika sudrabaina nokrasa ztd, kermenis kltst tumSaks. Muguras spura neliela, mazliet
zivis, svars Iidz 11 kg, reti vairak.

Forele

LaSu dzimtas suga. Dzivo saldidenos. Kermenis slaids, spécigs. Sani
zalgandzelteni, mugura tumsaka, véders gaiSaks. Uz muguras spuras melni, dazreiz ari
sarkani punkti, uz citam spuram punktu nav. Uz kermena saniem daudz melnu un
sarkanu punktu, kurus skauj gaisaka apmale. Tauku spura ar sarkanigu galu. Parasti 25-
55 cm garas zivis, svars lidz 2 kg, reti vairak.

Plaudis (Breksis)

Karpu dzimtas suga. Saldidenos dzivojoSa zivs, ieklejo ari juras piekrastes
iesaltdent, seviski upju grivu apvidos. Kermenis augsts, saniski saplacinats. Zvinojums
blivs. Galva maza. Mute talu izbidama uz leju. Muguras spura 1sa un augsta. Védera un
kriSu spuras mazas. Astes spura diezgan dzili ieSkelta. Rikles zobi novietoti viena rinda,

zvinu skaits sanu lmija 50-62 robezas. Kermena krasa tums$i sudrabaina, vecakiem
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plauziem ar zeltainu nokrasu. Visas spuras pelécigas. Garums 25-55 cm, svars lidz 5 kg,
parasti mazak.

Vimba

Karpu dzimtas suga. Jura dzivojoSa zivs, kura narsto saldiidenos. Kermenis slaids,
nedaudz saniski saplacinats. Galva maza. Loti raksturiga pazime ir 1patngji kuprveidigi
izcilns augSzoklis, kas garaks par apakszokli, un mute ir veérsta uz leju. Spuras nelielas,
simetriski izvietotas. Astes spura ieSkelta. Visas spuras dzeltenigas. Sanu Iinija pilniga.
Kermena pamatkrasa mugurai zilganpel€ka, sani un véders sudrabaini. Garums 24-45 cm,
svars lidz 1,5 kg.

Menca

Mencu dzimtas suga. Jura baros dzivojoSa zivs. Kermenis varpstveidigs,
prieksdala plataks un masivaks, 1pasi uzreiz aiz galvas. Zvinas sikas. Galva liela. Acis
lielas. Uz apakszokla viens vidgji gar§ tausteklis. Sanu Iinija pilniga, kermena prieksdala
loti augstu novietota un izliekta virs kriiSu spuras. Raksturigas veselas 3 muguras spuras.
Astes spura veédeklveidiga, gals gandriz taisns. Kermena krasa uz muguras pelékzala,
virziena uz saniem un véderu pakapeniski gaisaka. Uz kermena, muguras un astes spuram
tumsaki, neregularas formas plankumi. Védera spuras mazas, novietotas tuvu pie galvas,
atrodas pirms kriSu spuram. Kermena garums 50-150 cm, svars parasti neparsniedz 8 kg.

Vedzele

Mencu dzimtas suga. Sastopama saldiidenos, retak juras piekrasté upju grivu
apvidos. Kermenis ieapal$ slaids. Zvinojums miksts, zvinas loti sikas. Galva saplacinata.
Pie apakszokla viens garaks, pie augszokla iepretim nastm divi 1si taustekli. Sanu Ilinija
pilniga, kermena priekSpus€ loti augstu. Astes spura lapstveidiga, ieapala. Muguras
spuras divas, no tam pirma loti 1sa, otra-gara, gandriz sasniedz astes spuru, nav savienota.
Védera spuras sikas, novietotas pie rikles, atrodas pirms kriSu spuram. Kermena
krasojums zalgans vai zalganbriins, uz védera gaiSaks. Raksturigs daudz briinu un melnu
plankumu gan uz spuram, gan kermena. Garums 30-60 cm, svars Iidz 1,8 kg.

Plekste

Plekstu dzimtas suga. Jura dzivojoSa zivs, reti iepeld upju lejteces. Kermenis
plakans, nesimetrisks, rombveidigs. Zvinu nav. Acis parasti novietotas kermena labaja
pusé, bet atseviSkas populacijas — ar1 kreisaja pus€. Galva neliela, apaks$Zoklis apmeram

vienada garuma ar aug$zokli. Acu pus€ rindas gar muguras spuru, analas spuras pamatu
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un gar sanu Iiniju kermenis klats ar asiem kaula pauguriniem. Krasojums loti atSkirigs
virspusei un apakSpusei. Atkariba no gultnes krasas iesp€jamas krasojuma variacijas.
Sanu linija pilniga. VEdera spuras sikas, viena iepretim otrai nesimetriski un tuvu pie
galvas. Muguras un anala spura loti garas, faktiski gandriz visa kermena garuma, tomer
beidzas pirms astes stumbra un nesavienojas ar astes spuru. Astes spura noapalota.
Veédera spuras pamatne sa. Gan uz spuram, gan kermena virspusé plankumi, ieskaitot
sartas nokrasas plankumus. Garums 20-45 cm, svars lidz 3 kg, nozveja parasti [idz 1 kg.

Lucitis

LuciSu dzimtas suga. Jura dzivojoSa zivs. Kermenis slaids, saniski saplacinats,
priekSgala manami resnaks, sikzvinains. Ada daudz glotu dziedzeru. Galva liela,
aug$zoklis izvirzits, lipas biezas. Muguras spura gandriz visa kermena garuma, sasniedz
asti. Raksturigas lielas , noapaloti védeklveidigas kriiSu spuras. Védera spuras loti sikas,
atrodas pie rikles. Mazizplatita pazime ir pelékzala skriemelu nokrasa. Kermena krasa
vari€é no tumsi zalgandzeltenas lidz briinai, parasti ar tumsakiem plankumiem vai
svitrojumu vismaz uz muguras un sanu augSdala. Garums 24-45 cm, svars lidz 500
gramu.

Zandarts

Asaru dzimtas suga. Sastopams gan saldiidenos, gan juras piekrastes iesaltident.
Citviet noverots narsts ar1 juras sekliideni. Kermenis slaids, saniski mazliet saplacinats.
Visslaidaka asaru dzimtas suga pie mums. Uz zaunu vakiem kaula dzelonu nav.
Zviojums blivi pieguloSs, raupjS. Muguras spuras divas. Kriisu un védera spuras
apméram iepretim. Astes spura ieSkelta. Lidzas mikstajiem stariem v&dera spuras pa
vienam. Sanu linija pilniga. Kermena un spuru krasojums nemédz biit spilgts. Spuras
pelekdzeltenas, ar tums$akiem punktiem. Garums 50-130 cm, svars lidz 8 kg, parasti
mazak.

Tubite

TubiSu dzimtas suga. Jira dzivojoSa zivs. Kermenis slaids, klats ar loti stkam
zvinam, kuras iegremdetas adas krokas sanu lejasdala. ApakSzoklis garaks neka
augszoklis. Ipatngja pazime ir uz priekSu caurulveidigi izvirzams augs$zoklis, kas, muti
pilnigi atverot, sasniedz apak$zokla galu. Sanu linija pilniga. Muguras spura loti gara, ap
divas treSdalas no kermena garuma. KriiSu spuras sikas, védera spuru nav. Astes spura

maza, dzili ieSkelta. Garums 10-20 cm.
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Jurasgrundulis

Jurasgrundulu dzimtas suga. Cilindriski ieapalas kermena formas jira dzivojosa
zivs. Galva diezgan liela. Liipas biezas, acis izvirzitas uz arpusi, skata no galvas
augSpuses izvirzijums nesasniedz galvas malu. Muguras spuras divas, pirma no tam
manami 1saka, ar visbiezak 6 stariem. Otra muguras spura zemaka. KrtiSu spuras iepretim
védera spuram. Astes spura noapalota. Ve&dera spuras saaugusas, piesiiceknveida.
Kermenis klats ar stkam zvinam, raibs. Krasojuma pamattonis dzeltenigi briins vali
dzeltenpeléks, ar dazada lieluma tumSaku punkt§jumu. Tumsaki punkti, kas veido
partrauktas svitras, arl uz muguras un astes spuram. Maza auguma suga; parasti tikai 2-4
cm gara, reti vairak.

Asaris

Asaru dzimtas suga. Sastopams gan visdazadakajos saldiidenos, gan jiiras
piekrastes iesalideni. Kermenis slaids, saniski saplacinats. Uz Zaunu vakiem ir
atpakalversti kaula dzeloni. Zvinojums blivi pieguloss, raupjS. Muguras spuras divas. No
tam pirma ir lielaka, ar izteiktiem dzelonveidigiem stariem. Otraja spura stari lielakoties
miksti. KriiSu un védera spuras apméram iepretim. Astes spura ieSkelta. Sanu linija
pilniga. Kermena un spuru krasojums koSs. Spuras dzeltenas vai sarkanas. Kermena krasa
loti mainiga atkariba no apdzivojamas vides. SmilSainos piejiiras ezeros un jiiras
piekraste médz bt loti gaiSi asari, savukart gandriz melni — baribas vielam trlicigos
purvu ezerinos ar kiidrainiem krastiem. Garums 10-40 cm, svars Iidz 1,5 kg, parasti
mazak.

Lidaka

Lidaku dzimtas suga. Vieniga lasveidigo kartas zivs Latvija bez tauku spuras.
Kermenis spécigs, torpedveidigs, slaids. Zvinojums stingri piegulst pie kermena. Galva
liela, izstiepti saplacinata purna virziena, mute loti liela, zobi labi attistiti. Spuru
izvietojums nedaudz atSkirigs no citiem laSveidigajiem: muguras spura tuvu pie astes
stumbra. Kriisu spuras novietotas zemu. Astes spura dzili ieSkelta. Viena no kosi
krasainakajam zivim miisu klimata: kermenis zagandzeltens, mugura tumsaka, sani
plankumaini. Spuras oranzdzeltenas, ar skaidri nodalitiem melniem plankumiem. Lidaka
Latvija sastopama visa teritorija loti dazados tidenos, ieskaitot Rigas juras lica piekrasti.

Garuma sasniedz 1idz 1,5 m, bet svara- ap 13 kg.
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Sams

Samu dzimtas zivs. Saldiidenos un retumis, vaji iesala tident juras piekrasté mitoSa
suga. lzmeéru zina lielaka zivju suga Latvija. Kermenis slaids, ieapalS, galvas virziena
manami plataks. Zvinu nav. Galva loti liela, saplacinata. Mute veérsta uz augsu, plata.
Acis mazas. Pie augszokla divi gari, bet pie apak$zokla — Cetri Tsi taustekli. Sanu Iinija
pilniga. Kermena pamatkrasa tumszala vai pelekzala ar tumSakiem plankumiem. Véders
gaiSaks: balti peleks vai dzeltenigs. Muguras spura loti maza. Védera un kriiSu spuras
mazas, savstarpgji tuvu novietotas. Astes spura lapstveidiga, noapalota. Spuru krasojuma
tonis maz at$kirigs no kermena. Parasti lidz 1,8 m garas un 30 kg smagas zivis, reti
vairak.

Jiras pluksa

Bentiska jiiras zivs, uzturas galvenokart piekrasteé uz smilSainam un diinainam
gruntim. Arf stipri atsalotos rajonos upju grivas. Sastopama 5-150 m dziluma. Bentofaga,
galvenokart barojas ar vézveidigajiem un tarpiem. Galva resna ar su un strupu purnu.
Kermena forma nedaudz atgadina kurkuli. Ada peleka, glotaina, zvinu nav. Acis mazas,
ir divi pari nasu, zaunu atveres mazas. Muguras spura un anala spura garas, saskaras ar
astes spuru, turklat analajai spurai §1 saskare ir izteiktaka. Vedera spuras parveidotas par
lielu piesiicekna disku. KruSu spura liela, tas priekSgjie stari 1saki. Mugura pelécigi briina,
veéders gaiSs. Kermenis klats ar daudziem sikiem, par pamatkrasu tumSakiem
plankumiem vai svitram. Izmérs Rigas Iici L-27 cm, parasti 10-15 cm. Uzskata, ka
Baltijas jura sastopama pasuga barbatus - bardaina pliksnzivs, kas no pargjam pasugam
atSkiras ar relativi mazaku galvu un garakam kraSu spuram. Baltijas jiira dzivo
galvenokart austrumdala. Jiras dienvidrietumos reta. Rigas licT sastopama saméra biezi,
parasti lica ziemelu, centralaja un rietumu dala, konstateéta ari Daugavas lejtece. Lica
piekrasté galvenokart rudens ménesos.

Silke

Silkes ir viena nosilku dzimtas gintim, kas apvieno 3 silkveidigo zivju
sugas. Majo  seklos mérenas  joslas Gidenos Klusaja un Atlantijas  okeana, Baltijas
juru ieskaitot. Tas ir saimnieciski nozimigas zvejas zivis. Silkes ir vidgji lielas,
sudrabainas zivis ar tumSu muguru un izvirzitu apaks$zokli. Kermenis slaids,
proporcionali gar§, nedaudz no saniem saplacinats. Véders noapalots, to sedz kilveida

zvinas. Zaunu vaki noapaloti. Tam ir viena muguras spura, kas atrodas apmeéram kermena
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vidusdala. V&dera spuras atrodas tiesi apak$a muguras spurai vai novirzitas nedaudz uz
aizmuguri. Tam parasti ir 9 stari. Visam spuram stari ir miksti. Uz saniem nav sanu
Inijas.

Silkes parasti ir 20—25 c¢cm. Mazaka ginti ir renge, kuras kermena garums ir
apméram 15—20 cm. Lielaka ir Atlantijas silkes nominal pasuga, kas var sasniegt 45 cm.

Skumbrija

Juras pelagiska zivs, veido lielus barus, sastopama lidz 200-250 m dzilumam.
Ziemo dziluma kontinentalas nogazes rajona. Pavasari un agra vasara migré uz
kontinentala Selfa seklajiem tdeniem, kur narsto. P&c narsta, sekojot baribai, veic talas
migracijas. Barojas ar pelagiskajiem vézveidigajiem, silkveidigo zivju mazuliem, krabju
kapuriem. Kermenis varpst veida, iegarens, vienmerigi saSaurinas astes virziena lidz
Sauram astes stumbram. Galva koniska ar smailu purnu. Acs priekSu un aizmuguri sedz
taukplaksts. Mute liela. Pirma muguras spura atrodas sekla rieva, ta ir 1sa, veidota no
tieviem, asiem stariem un atdalita no otras ar lielu atstarpi. Aiz muguras spuram ir 5(6),
bet aiz analas spuras 4(5) papildspuras. Astes spurai katra pusé divi nelieli sanu Kkili.
Peldpiisla nav. Mugura tumsa - zilganzala ar daudzam melnam izlocitam Skérsjoslam.
Sani sudrabaini ar zeltaini sartu perlamutra mirdzumu, véders balts. IZMERI:
L-66 cm, W-3,3 kg. Baltijas jura L-41 cm, W-0,6 kg. Izplatiba, Ziemeleiropa ir divas
populacijas: rietumu un austrumu, pe€d€ja no tam ziemo Ziemeljiiras ziemeldala un
Skageraka, bet narsto Ziemeljiiras centralaja dala. Baltijas jiira reta iecelotaja. Vairakkart
konstatéta arT Somu un Rigas li¢os. Péc seSdesmitiem gadiem jiiras austrumdala loti reta,
iesp€jams, ka tas saistits ar Ziemeljiiras austrumu populacijas skaita krasu samazinasanos

60. gadu otraja puse.
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DIDAKTISKAS SPELES NORISES APRAKSTS

SagatavoSanas process:

No seniem laikiem pie Baltijas juras ir dzivojusi un stradajusi zvejnieki. Par to

liecina latvieSu tautasdziesmas:

Jiras mate man vaicaja, Sika renge, brételina,
Ko dar’veci zvejnieki. Nac ar mani spéléties,
Tiklus auda, airus draza, Tu dzila(i) jirinai),
To dar’ veci zvejnieki. Es ozola laivina!

Skolotajs uzdod bérniem miklu:

Slaida, skaista, vientula

Plankumaina kleitina.

Mugurina zalganbriina,

Veéderins sudrabains.

Upes, ezeros ta dzivo,

Spuras tai ka buras plivo. (forele)

Péc ta, kad bérni atmin, skolotdjs nosauc stundas tému un pievérS uzmanibu
tafelei.

Uz tafeles ir plakats (Pielikums 1.) ar Latvijas zivim ar nosaukumiem. Skolotajs
izruna tos ar b&rniem un priek§ materiala nostiprinasanas izdod darba lapu Pielikums 4.

P&c uzdevuma pabeigSanas skolotajs nonem plakatu un pariet uz spéli.

Dalibnieki:

Speli var spélét gan pari, gan grupa. Spelétaju skaits: 2 — 15. Spelet var gan pirmskolas
vecuma audzekni, kuri prot izlasit zivs nosaukumu, gan sakumskolas vecuma audzekni.
Spéles laiks:

Spéelei nepiecieSamais laiks atkarigs no spélétaju vecuma un zinaSanu Itmena (30 — 40
min.).

Spéles materiali:

Galds vai paklajs, juras imitacija — zila bloda ar gliemezvakiem, mazas vienadas sudraba
zivtinas ar metala Saspraudém iek$a un zivs nosaukumu otraja pusé, audums vai zila
vaskadrana, foto — zivis ar nosaukumu otraja pus€, makskeres ar magnétiniem.

(Pielikums 2. un 3.)
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Spéles gaita
Dalibnieki s€z vai stav apli. Skolotaja iepazistina audz€knus ar spéles noteikumiem.
Bérni atkarto ka Latvija atrodas pie Baltijas jiras un Rigas jiras lica. Ja sp€le notiek

pirmo reizi var izmantot Latvijas karti.

Vaditajs piedava b&érniem apliikot foto - att€lus un izlasit zivs nosaukumu. Katrs bérns
var redzet att€loto zivs.

Kad visi attéli ir apskatiti un nosaukti, vaditajs sajauc tos un parskatami saliek att€lus uz
galda ar foto uz augSu. Un izlasa pantinu, lai sp€le saktos.

“Zobenzivij zobenzobs”

Zobenzivij Zobenzobs, Zobenzivij zobenspura,
Zobenzoba zobenrobs. Zobenspura zobenbura.
Zobenzivij zobenaste, Zobenbura zibens sper!
Zobenasté zobenmasts. Ker!

Uz galda stav ,,jura”, kura atrodas sudraba zivtinas no kartona ar metala saspraudém. Uz
katras zivtinas no vienas puses ir uzrakstits nosaukums. Katram spéles dalibniekam tiek
piedavata iesp&ja izvilkt ar makskeri vienu zivtinu un skali izlasit nosaukumu. Tad
dalibnickam jaatrod uz galda atbilstosais attéls un jaizlasa nosaukums. Ja nosaukumi
sakrit, spelétaji patur pie sevis izmakskeréto lomu un fotoattélu.

Ja dalibnieks ir pareizi veicis uzdevumu, spélé nakosais dalibnieks. Ja zivs nosaukums un
fotoatt€la nosaukums nesakrit, sudraba zivtinu dalibnieks “atlaiz atpakal - jiira”. Turpina
speli nakosais dalibnieks.

Vaditajs seko dalibnieku darbibam.

Uzvar tas dalibnieks, kuram ir vairak fotoattélu un vairak zivtinu.

Pec speles skolotajs piedava atkartot t€mu, izmantojot uzdevumu ar Sifrétiem zivju

nosaukumiem (Pielikums 5.)
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SECINAJUMI

Uzskatam, ka miisdienu straujaja laikmeta viens no uzdevumiem, ievedot b&rnu
rotalu pasaul€, ir pasargat bérna berniskibu. Bérnam rotala ir nepiecieSamiba vajadziba.
Rotala vinam palidz apzinaties savu Es — kas Es esmu, kads Es esmu, ko Es vé&los, ko Es
varu, ko Es zinu, ko Es protu. Rotala bérns apgiist pozitivo pasaules skatijumu, dzivée
nepiecieSamas prasmes. Bérna beérniskigums tiks saglabats, ja pieauguSais ieveéros bérna
vajadzibas, radis bérnu rotalam aktivu, stimul€josu, iejutigu rotalu vidi.

Bérna rotala tikai tad bus radoSa, ja pieauguSais atbrivosies no novecojusam,
gatavam domasanas struktiiram, ja vin§ bis atverts bérnam, neuzspiedis savu domu,
rotalas procesa koncentrésies uz bérnu, nevis uz rezultatiem.

e  Beérniem piedavata spéle saglabaja interesi un pozitivas emocijas.

. So spélu prieksrociba ir ta, ka spé&lgjot bija iesp&ja giit individualu uzvaru.

. Spéeles gaita audz€kniem attistas dalibnieka uzmaniba un koncentréSanas spgjas.

. Spéles laika dalibnieki vairakkart skali atkartoja vienus un tos pasus izteicienus,
atkartoja zinamos, apguva jaunus vardus — tada veida nostiprindja tos atmina.

e  Vardu atkartoSana sekmgéja vieglakai iegauméesanai.

. Spéele bérni paplasinaja zinaSanas par Baltijas jiru un tas faunu.

e  Beérni nostiprinaja lasit prasmi.

. Spéele darba grupa, salied€ja dalibniekus, radija pozitivu noskanojumu.

e  Laba spele lidzigi ka labs darbs sagada prieku — radit prieku, uzvaras prieku, prieku
par paveikta darba kvalitati, prieku par konstruktivu sadarbibu.

Vardi, kas att€loti sp&lu kartis tiek apgiiti pc att€liem, bez skolotaja palidzibas.
P&c spéeles berni tika uzslaveti. Audzeknis, kuram péc spéles bija visvairak zivtinu,
sanéma balvinu.

Nosléguma spéles dalibnieki izteica art savu vert€jumu par spéli un dalibu taja.
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Pielikums 2.

SPELE “MAKSKERESANA”
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Z1VJU NOSAUKUMI

Pielikums 3.

ASARIS SAMS LIDAKA
RENGE LASIS MENCA
PLEKSTE BUTE ZANDARTS

SKUMBRIJA | PLUKSA FORELE
PLAUDIS LUCITIS BRETLINA
SILKE VIMBA V%I];I;%iE
TUBITE SKUMBRIJA | GRUNDULIS
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Pielikums 4.

Uzdevums
Savieno zivju zZim&umu ar nosaukumu

PLUKSA
BUTE
PLAUDIS
BRETLINAS
GRUNDULIS
TUBITE
SKUMBRIJA
SILKES

RENGES
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ZANDARTS

VIMBA

LASIS

SAMS

VEDZELES

LIDAKA

FORELE

LUCITIS

ASARIS

MENCA



Uzdevums

Uzrakstiet zivju nosaukumus, izmantojot Sifru

Pielikums 5.
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Atbildes uzdevumam Pielikums 5.
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