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IEVADS
Udensvira laikmeta filozofija

Ar ko atnakulais Udensvira laikmets atSkiras no nesen aizvadita Zivju
laikmeta? Ko principiali jaunu tas dos mums, cilvékiem?

Patiesiba neviens precizi nezina, kad 1sti §1 &ra saksies (varbiit jau ir
sakusies). Vairakums astrologu ir vienispratis, ka sakums ir 2003.gads. Tacu ir
ar1 citi viedokli, visbiezak izteikts, ka laikmetu maina notikusi jau 2001.gada,
citi uzskata, ka tas bijis 2015.gada, v&l citi apgalvo, ka lielas parmainas vél tikai
prieksa - 2100.gada un pat v&l velak - 2376.gada. Pasu talako laiku - 2614.gadu
- min ASV astrologs Alans Miss. Tacu, ja piekritam profesionalo astrologu
vairakuma viedoklim, jaatdzist, ka cilvéce jau iegajusi Udensvira laikmeta.
Iegajusi, nesot sev 11dzi iepriekseja Zivju laikmeta skumju un asaru nastu. Tapat
ka iepriek$€jo laikmetu nomaina, ari §1 notika dabas kataklizmu, nelaimes
gadijumu, cilvéku masveida bojaejas, pieaugosa satraukuma un nedroSibas
gaisotn€. Vairakumam lauzu, apzinati vai neapzinati, radas izjitas, ka viniem
pastavosajos dzives principos kluvis par Sauru, ka laiks kaut ko dzivé, domas un
riciba var mainit. Savas pastavésanas divtiiksto§ gados nobriedust cilvéce ka vél
nekad sajutusi pasaules globalo transformaciju, kuras dala ta ir.

Darba izstrades pamatojums

Jau vairakus, lai neteiktu daudzus, gadus mani trauksmi rada visapkart
valdo$as tendences. Uz darbu braucu tramvaja, kura jitos ka ieslodzita vagona -
visi melni terpti. Vel satriecosak, kad ieraugu ka zidainus maminas stumj tumsos
ratinos. Cik radoSi més esam ikdiena krasu izv€le apgerba, aksesuaros un
tamlidzigi?

Krasu psihologija ir balstita uz garigo un emocionalo ietekmi uz cilvéku,
visas dzives jomas. Vai zinajat, ka apkartéja vide var ietekmé&t emocijas un
noskanojumu? Vai esiet ieveérojusi, ka dazas vietas 1pasi atstdj ietekmi uz tevi?
Pieméram, dazas telpas var justies vairak relaks€ts un mierigs, bet citas izjust
nemieru. Pastav liela iesp€ja, ka Sajas telpas lielu dalu spéle tiesi krasas.

Mums katram ir savs viedoklis par krasam. Ikvienu krasas ietekmé biezi
vien vairak neka aptveram ar pratu. Krasas ir ciesi saistitas ar visu misu dzivi.
Tas ienem nozimigu vietu ar1 valoda. Krasas biezi izmantojam, lai raksturotu
fizisko paSsajiitu, izjiitas vai attieksmi, pat garigo pieredzi.

Makslas terapija saista cilvéka emocionalo stavokli ar konkrétam krasam.
Krasas var ietekmét cilvéka garigo un fizisko stavokli. Piem&ram, pétijjumi
liecina, ka daziem cilvékiem pie sarkanas krasas sak paatrinaties sirdsdarbiba,
kas p&c tam noved pie papildus adrenalina, kas tiek iepludinats asinsritg.



Laikmetu atSkirtbas

Aizvaditais Zivju laikmets prasija no cilvékiem pasuzupuréSanos un nereti
- svesas idejas, arT sveSas dzivibas. Udensvira laikmeta iezime ir personibas
gariga izaugsme, sava konkréta dzives uzdevuma izpilde.

Ja Zivju laikmeta galvena ideja bija atbrivoSanas no grékiem caur
cieSanam, tad Udensvira laikmeta prioritate ir laime, labestibas un harmonijas
veidoSana sevi. Aizvaditaja laikmeta cilveéks bija atkarigs no socialajam grupam
un noteiktajam morales normam, jaunais laikmets nes brivibu un neatkaribu,
iesp&jas paSam meklet savu celu un dzivot atbilstoSi Visuma likumiem.

Zivju laikmeta pastavéja religiska neiecietiba un fanatisms, bet Udensvira
laikmets stav pari konfesijam un neieklaujas religiskajas dogmas. Ja Zivju
laikmeta tautas bija sadrumstalotas, tad Udensvira &ra nes sev lidzi globalizaciju.

Zivju laikmets deva cilvécei ceribu uz bezgaligu visu gréku piedoSanu,
Udensvira laikmets prasa no cilvéka atbildibu par saviem vardiem, domam,
emocijam un ricibu. Gimené aizvaditaja laikmeta valdija patriarhats, jaunais
laikmets 1estajas par vienlidzibu.

Pagajusaja laikmeta cilvéka galvenais uzdevums bija cinities ar savu tumso
pusi un uzvarét drakonu sevi, Udensvira laikmeta primara ir cilvéka ieksgja
harmonija un augstaka gariguma attistiba.

Zivju laikmets bija Ticiba. Udensvira laikmets ir sapratne. Zivju laikmeta
domingja zinatnes un religijas dogmas, Udensvira laikmets dos cilvékiem jaunu
informaciju (tik, cik gribésim sadzirdet un pienemt) un, pats galvenais, 1idz §im
no cilvékiem sléptas Zinasanas.

A.EnSteins ,,Jat uz gaismas staru”

Alberts EinSteins piedzima 1879.gada 14.marta Vacijas pilséta Ulma
ebreju uznéméja Hermana Einsteina un vina sievas Paulines gimené. Bérniba
vins ilgi nerun3ja, un pat radas aizdomas par garigu atpalicibu.

Skolas gados EinSteinam pagalam nepadevas mehaniski iegaumgjamie
macibu priekSmeti, pieméram, sveSvalodas. Turklat vin§ médza atri aizsvilties -
dusmu brizos meta pa gaisu linealu, zimulus, burtnicas. Gimeng vinu bez
launuma sauca par der depperte, kas no vacu valodas tulkojams ka letargiskais
vai padumjais. Toreiz nevienam pat prata nevaréja ienakt, ka no $a bremzeta zéna
izaugs geénijs.

“Man nav nekadu 1paSo talantu. Esmu tikai loti zinatkars,” atzina EinSteins,
kurs parasti savus eksperimentus veica prata un vélak tos demonstréja zim&jumu
forma.

Alberts FEinSteins apgalvoja, ka iztéle ir svarigaka neka zinaSanas.
“Analizgjot sevi un savas domasanas metodes, es nonaku pie secindjuma, ka
talants fantazét man ir bijis nozimigaks neka talants uzsiikt zinaSanas.”



Interesanti, ka savu revolucionaro teoriju par relativitati vin$ atklaja, kad
1ztelojas, ka jaj uz gaismas stara.

“lerobezodams savas vajadzibas 1idz minimumam, vin$ vélgjas paplasinat
savu brivibu, savu neatkaribu. Més tacu esam miljonu priekSmetu vergi, bet
EinSteins centas to atkaribu samazinat lidz minimumam.”

Vispirms apsveriet divus “i”, kas nak no dvéseles: izt€le un izpratne. Tad
pievienojiet tadus komponentus ka sirdsapzinu un radosas spgjas.

Ko katra krasa parada dvesele.

Balta- Skistiba, skaidriba, nemierigums.
Sudraba- &tiskums, atbildiba, elastigums.
Sarkana- kaisle, spraigums, jutigums.
Oranza- parpilniba, impulsivitate, attistiba.
Dzeltena- aizsargajosa, speks, drosme.
Zala- piezemétiba, iecietiba, Caklums.
Zila- zinasanas, piedoSana, atklasme.
Violeta- gudriba, patiesiba, dieviSkums.

Melna krasa ir vai nu sabojata, sapostita, vai ar1 samaitata negativo dvéseles
energija, kas parsvara redzama dvéselu atjaunotajos centros.

Par krasu slimibu arstéSana Maikla Nitona ,,Dvéselu celojums” 239.1pp.
Kas 1sti ir krasas? Vai varam tas izmantot, lai uzlabotu savu dzivi?

Gaisma rada krasu un formu. No zinatnes viedokla, gaisma ir
elektromagnétiska energija, ko rada saules starojums dazados vilnu garumos.
Kad sie elektromagnétiskie vilni atlec no priekSmetiem un atstarojas miisu acfs,
mes sajitam gaismu. Viss, ko redzam, ir gaismas atstaroSanas rezultats. Zema
gaismas vilnu frekvence registréjas smadzenés ka sarkana krasa. Violeta krasa ir
gaismas vilnu augstas frekvences rezultats.

Katram objektam ir raksturiga molekulara uzbiive un pigmentacija, tapec
gaismas stari sajaucas, absorbgjas un atstarojas dazados atrumos un intensitatgs.
Objekti, kas Skietami ir tumsi, absorb€ vairak gaismas staru, tadél misu acTs tie
atstarojas ka tumsaki.

Gaismas vilni maina atrumu, parvietojoties no viena veida materijas uz
citu. Piem&ram, gaismas atrums tdent ir 1&€naks neka gaisa — zimulis glazg ar
tdeni izskatas lauzts, roka, iegremdéta tideni, izskatisies lielaka. Sis vizualas
1zmainas notiek, jo gaismas vilni, Skérsojot fidens virsmu, lust.



Krasa atstaj iespaidu uz Tavu izveli... Krasu simbolisms ir krasu
izmantosana, kas ataino tradicionalas, kulturalas vai religiozas idejas. Izvéloties
krasas balstoties uz simbolismu vai psihologisko ietekmi dod iesp&ju izmantot
tas jebkura joma no web un grafiska dizaina, Ilidz majas interjeriem un apgérbam.
Avots: http://devini.com/krasu-nozime-simboli/

Krasa ir iesp€ja, ka vienkarSiem lidzekliem un tonu salikumiem var veidot
vidi sev apkart. Atrast Tsto krasu nav viegli, tas ir sarezgits un laikietilpigs cel$,»
uzskata dizainere. Viva levina, interjera dizainere, biroja Vivas dizains vaditaja

Pazistamais rezisors Alvis Hermanis intervija ir teicis: ,,Gramatu lasiSana
tiek uztverta ka milzigs sods. Bet nav viniem ko parmest, jo viniem smadzengs
gramatu “fails” ir interneta izoperéts. Dabiit bérnus pagalma spéléties - tas jau ir
varondarbs.”

Radosaja vizualaja maksla, stavoklis nav tik tragisks. Var sastapt loti
radosSus bérnus, bet nenoliedzami, ir ar1 tadi, kuri pasi nevar radit ideju, lai talak,
jau vizualizgjot, liktu lieta savu izteli.

Baidos, ka p&dg&jo gadu situacija burtiski piespiez neatkapties no interneta.
Tadel es meéginu rast risinajumus dzivas, radosas izteles aktivizeésanai.

Tels. Telot. Iztele. Izt€loties. Radosa izte€le. Ta varétu turpinat. Pat no
moralas, €tiskas puses, tada loti nozimiga izpausme ka empatija. Ta ir
nesaraujami saistita - izt€le un empatija. ,,Dveseles ir dailes izt€les un radosu
sp&ju izpausme” (Maikls Niitons).

Divtiksto$aja gada, bet ar katru gadu arvien vairak, 1pasi 2020., 2021. gada
situacijas objektivi piespiez dzivot, stradat attalinati, izol€ti noteiktos reZimos un
likumu ietvaros. Tatad, nospiedosos datoru €ras apstaklos.

Kaut ar1 vaji parvietojamies, esam ,sabiedriski” pat ielas, transporta
lidzeklos redzama melna aina, jo pat pirms pandémijas cilvékiem, Ipasi jaunajai
paaudzei Skiet loti erti visu pirkt, pardot, ,,dzivot” interneta. Pie ka tas noved?
Cilveka radosa darba domas, modes utt. apsikuma. JaunieSiem patik viss tas, kas
patik visiem jaunieSiem, kuri interneta var pasiitit, nopirkt vienveidigas lietas.

Man, ka pagajusa gadsimta dzimusai, augusai, izglitibu ieguvusai — tas sen
jau rada trauksmi. ST cilvéku rado§a gara, radosas iztéles masveida, nebaidos
teikt - iznicinasana. Sava profesionalaja darbiba vienmér esmu respektéjusi
emocionalu krasu uztveri.

Tadel izvelgjos dalities pieredz€ par atzinam, izmantotam darba tehnikam
un iepazistinat interesentus ar t€mam, panémieniem, izmantojamam tehnikam,
materialiem, kas kalpo par iesp&ju attistities izt€l€ faktiski jebkura vecuma.



Merkis

Mana darba meérkis ir atdzivinat veseligu, radoSu dzives uztveri, vides
radiSanu, maksliniecisko darbibu vizualas makslas nodarbibas, un atmodinat
jaunaja paaudze krasu prieku.

Mana vélgésanas, lai més veicinatu psihologiski pozitivu bé&rnu un visas
sabiedribas noskanojumu, brivas, pozitivas, atsaucigas, dzivespriecigas psihes
veidoSanas nobrieSanu. Atceramies, mes katrs esam atbildigi un varam palidzet
ieset katra cilvéka gaismu, veidojot tas par gaismas dveéselem.

Maikls Niitons ir teicis: ,,Vispirms apsveriet tris “i”, kas nak no dveseles:
iztele, intuicija un izpratne. Tad pievienojiet tadus komponentes ka sirdsapzinu
un radosas spéjas.”

Mans darba mérkis ir arT atmodinat cilvékos krasu prieku. Vai izmantota
Airisas Apfelas filozofija neliek aizdomaties, ka Sai maksliniecei izdodas
nodzivot 99 gadus un biit veiksmigai, Sogad 29.augusta vinai bis 100-ta
dzimsanas diena? Ja, vinas dzive ir noteikti apliecinajums krasu psihologiskai
ledarbibai! Atkal nemu talka Maikla Nitona atzinu — ,,Me&rkis ir izraisit empatiju
un macit dveseli!” Es teiktu - daudzas dvéseles. Un tas mums, pildot skolotaja
misiju - augstvertigi, kvalitativi, péc labakas sirdsapzinas, janem véra, jasaprot
un jarealiz€ paSiem!

Metodiska darba uzdevumi:

1. Apkopot informaciju par iespg€jam makslas pedagogiem kliit par radoSu

dveéselu veidotajiem.

2. Piedavat praktiski izpildamus izt€li veidojoSus un rosinoSus uzdevumu

variantus.

Merkauditorija: Vizualas un vizuali plastiskas makslas pedagogi vispargja un
intereSu izglitiba, ka arf citi interesenti.

Radosi uzdevumi makslas nodarbibam
Uzdevums Nr.1. ,,Krasojam majas”
Sim uzdevumam var biit vairaki apaks uzdevumi, varianti.

1. VienkarSas majas, vienkarSas formas, uzkonstrug¢jams, uzzimgjams,
bet- neparasti izkrasojam. Gatavojam skiciti, varam aplic@t, realizgjam.

2. Uzzim&jam realu ielu, ielas stiri, kadu sabiedriskas nozimes €ku un
veidojam citu, jaunu, interesantaku objektu krasojumus, veidojam
jaunu dizainu, papildinam ar jauniem dizaina elementiem - lielformata
fotografijam, instalacijam, modernam skulpturalam formam utt.

3. Zimg&jam, planojam neparastas pilsétas, vides un objektu realizacijas.
Tas var biit €kas kosmosa, zem{iidens valstiba, izmantojam kalna reljefu,
pilsétbiivniecibas. Un veél daudz citu visneiedomajamakos
piedavajumus.



Sos uzdevumus lieliski var izmantot tris dimensiju, telpiskiem
uzdevumiem.

“Ideja ir ka gaismas kopija: ta rada formas att€lu, kas p&c tam magnetiz€jas
un liek fizikalajai energijai ieplst $aja forma, galu gala izpauzoties fiziska
veida.” (Sakti Gavaina).

“Radosas vizualizacijas galigais merkis - katru mirkli padarit par briniskigu
jaunradi, kura meés pilnigi dabiski izv€lamies vislabako, visskaistako,
vispiepilditako, ko varam iedomaties.” (Sakti Gavaina).

Uzdevums Nr.2 ,,Krasainais kosmoss”

Vai esat kopa ar bérniem zZim&jusi kosmosu diena? Téma ,,Kosmoss” ir
bijusi pat konkursos, pasi esam uzdevusi kosmosa tematikai veltitus uzdevumus.
Parsvara Sajos darbos visi att€lo Zemeslodi, vismaz tas dalu, Sauli, Ménesi,
Saturnu un nedaudz citas planétas, kadu raketi, kosmosa kugi uz tumsa fona.

Vai kosmoss vienmér tums§s? Zinams, ka pat saules ir vairakas? Lai gan
lielaka dala cilvéces dzives laika nav bijusi kosmosa, toties més varam izt€loties,
iedomaties ar1 gaiSu, loti krasainu kosmosu. M@s zinam, ka tas ir bezgaligs un,
ka tur var eksistet loti gaiSas, krasainas planétas, gazu miglaji, loti daudzkrasaini
energiju apveidi, makonveidigi energiju sabiezinajumi utt.

Varam dot uzdevumu attélot izplatijumu ar vairakam saulém, gaismu
izstarojoSiem un planétas atstarojosam krasainam gaismam. Jadod vala iztélei un
krasu priekam!

Impresionisms un fovisms - ar tiriem krasu laukumiem. Daznedazadi stili
un tehnikas. Atklat jaunu kosmosu - protams, palidz€s gramatas pieejamas
publikacijas un ieskatiSanas arf interneta. Paméginam! No nakts uz dienu!

Uzdevums Nr.3 ,,Modificéti selekcija iegiiti darzeni”

Sobrid nemaz nav Ipasi jaiztélojas, jaiedomajas neparasti darzeni un augli.
Tas ir, netradicionalas krasas, selekcijas izaudzeti dazadi, it ka nedabigas krasas,
augli un darzeni. Es izmantoju vardu ,,modificéti” - plaSak dzirdéts vards. Tagad
biezak aiziet uz lielveikaliem, pat tirgu, kur tiek tirgoti daznedazadi ,,nepareizi”,
neparastas krasas formas darzeni un augli.

Var rosinat uzmanigi paveérot séklu tirgotavas ar1 seklu iepakojumu, uz
kuriem redzamas fotografijas - krasainas, lielformata - kada bis izaudzeta
produkcija.

Protams, var iegadaties retos eksemplarus un veidot uzstadijumus uz vietas,
bet var arT pilnigi brivi laut valu fantazijai un katrs autors sava darba rada tadus
selekcijas brinumus uzziméjot!



Tadus darbus pamata stradajam ar tiram krasainam linijam, ko bérni labprat
pielieto. Vairak jaturas pie fovisma stila, tira un katrs laukums apvilkts ar
fovisma pamatkrasam.

Uzdevums Nr.4 ,,Pretkrasu izmantosana radosSajos darbos”.

Pretkrasu pari vienmer loti labi izskatas, ir kontrastaini un tos var izmantot
radoSajos darbos izt€les attistiSanai, gaumes izkopSanai, fantazijas lidzinadjumam
un priekam, “dzives svinéSanai”.

Pamata izmantojam pamatkrasu parus. Sakotn€ji varam aicinat bérnus
»leraudzit” cik pretkrasas ir dzivespriecigas un saskanigas. Mazajiem zimétajiem
varam iedot vienas krasas pamatlapu (no pretkrasu para, nevis baltu) un
zimé&jamas krasas, lidzeklus, piederumus - no otras pretkrasas (ieteicams - kritini
val guasa - sedzosas krasas).

Bérnam pieaugot, lidzigi var dot aplicéSanas uzdevumu. Kad jau protam
ieskic€t, saplanot zim&jumu utt., tad jau ieteicams sakt uz baltas lapas, iezimgjot
priekSmetus, ainavu, uzstadijumus, portretus utt.

Nav tadas témas, ko nevarétu pildit $ada tehnika. Pamata €nas ir viena
pretkrasa, bet pargjais zim&jums - otra pretkrasa. Papildus mekle dazadus tonus,
intensitati, bagatigu gammu tonus. Uzdevuma veikS$anai vecums nav noteicoss,
var padoties viegli un saprast pat pensijas vecuma cilvékiem.

Uzdevums Nr.5 ,,A la Airisa Apfela”

Ka panakt atraisitibu modelgjot, praktiski kombingjot, izv€loties sev
apgerbu? Ka panakt drosmigu krasu izvéli zimgjot modelus, panakt zim&jumos
att€lotas pavisam citas tendences, atSkiribu no ta, kas valda praktiskaja dzive?

Es piedavaju veidot teérpu liiju “ A la Airisa Apfela”! Gan zimét, gan
aplicet, gan atlasit “Second hand” veikalos un vél daudzi citi iesp€jamie varianti.

Ne visi audzekni, studiju dalibnieki u.c. pazist, zina un ir iedzilinajusies
pazistamas amerikanu stilistes Airisas Apfelas uzskatos par modi, tendencém,
icteikumos un vinas pasas - par modes ikonu godatas gerbsanas stilu. Airisa
uzskata, ka stils - ta ir atticksme. Vinas ieteikums - cilvékam savu stilu, t€lu vajag
pasniegt, iznest ar parliecibu. Ja kadreiz gadas kada klida, nevajag par to
pardzivot, jo tas ir tikai apgerbs.

Mums, pedagogiem, V&l jo vairak vajag dot atbalstu zZimé&tajiem - tas ir
tikai zZim&jums. Radoss zZim&jums, méginajumi, kuri biis vél un vél. Uzsakot $o
teému, var izmantot dazadas pieejas. Viena no tam iesp&jam - ieprieks neskatoties
materialus ar Airisas fotografijam utt., sakt no nulles, neskatoties neka, lai
neietekmétos, neSpikotu, bet balstoties uz zinasanam par krasam, pretkrasu
izmantoSanas principu radoSajos darbos. Tad péc te€rpu model&sanas, skatities,
salidzinaties ar Airisas stilu. Cik esam kreativi, radoSi, izdomas bagatigi un
dzivespriecigi? Vai varam kliit par Airisas domu biedriem?
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Kadg] to vajag? Esam aizmirsusi, ka krasam ir savas vibracijas un energija.
Un krasas var uz mums pozitivi iedarboties un palidzét psihologiski, ka arT var
darboties pret&ji. Tumsas krasas jau gadiem valda par miisu pratu un psihi.

Uzdevums Nr.6 ,,Nepareiza realitate”

Esot plenéra, ka ar1 telpas, varam dot uzdevumu - ar mainitam krasam,
izkrasot dabas skatus. Ka liecina §1 uzdevuma nosaukums ,,Nepareiza realitate”,
pareizak biitu ,,Ne tik ierasta realitate”. Dot uzdevumu mainit daba pastavosas
krasas (tai vidé redzamas) ar pret§jam krasam. Ja godigi, pasaulé un dazados
gadalaikos, diennakts stundas, més atradisim vis neiedomajamakas nokrasas.
Pienemsim, diena, misu platumu grados, ka mainam tradicionalos stereotipus.
Debesis, juras un udeni zili, koki zali. ViscieS8ak pie Siem vienkarSotajiem
izpildijumiem parasti pieturas ne - makslas cilvéki - vecaki, kuri, kad apliko
bérnu darbus, biezi ir neizpratné - kapéc tidens ir lilla vai dzeltens utt.

Tatad mainam kvalitati. Vieglakais ir debess zilo samainit ar zalo utt., bet
tas tomer jau sak paradities dazadas tonalitates, jo sakotnéji grib paturét 1:1 krasu
intensitati, bet jo vairak strada, jo vairak attistas radoSums, izt€le, kad tiek
mekletas gaismas, krasu spektri, gaisménas, vibracijas. Sarkana jiira, zalas
debesis, gaiszili, violeti koki, dzeltena zale - ta ir neparasta redzeta glezna katru
dienu!

Secinajumi

1. Ikviena individa radoSuma izpausmes ir sastopamas ikdiena gan sadzive,
gan dazadas darba dzives jomas.

2. Radosas izt€les attistiba var notikt neatkarigi no vecuma.

3. Radosas izteles attistibai ir loti daudz iesp&ju. Metodiskaja darba tikai
pamatvilcienos ieskic€tas t€mas pedagogam ierosmei, bet dotas idejas var
attistit talak.

4. Bérniem loti patik un padodas uzdevumi ,Krasainais kosmoss”,
“Krasojam majas” un ,,Nepareiza realitate”.

5. Par labu pieméru dzives kvalitates sekméSanai izmantojama Airisas
Apfelas filozofija.

Nobeigums
Realitate ka tada... nepastav?

Vel pirms paris gadsimtiem cilvékiem S$kita, ka zinatne un ticiba
Augstakajiem Spekiem vienmér staveés barikazu pret€jas puses. Tacu pedgja
laika Sie it ka nesamierinamie oponenti acim redzami sakusi virzities viens otram
preti: te pavid sensacionala zina, ka zinatniekiem izdevies aprékinat dveseles
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svaru, te atkal izradas, ka nekada objektiva realitate vispar neeksiste! Fantastika?
Nepavisam.

Elektroni “gaiSregi”

1982.gada Parizes universitates petnieku grupa Alana Aspekta vadiba,
apkopojot veikto pétijumu datus, ieguva rezultatu, kas pilniba apgaza EinSteina
postulatu, ka gaismas atrums ir jebkura priekSmeta maksimalais parvietoSanas
atrums. Izradijas, ka noteiktos apstaklos elementardalinas( pieméram, elektroni)
sp€j savienoties momentani neatkarigi no ta, cik talu cits no cita atrodas.
Neizprotama veida jebkura dalina katra laika momenta zina, ko dara citas
dalinas. Bet tas, jateic, dod pratam neaptveroSas perspektivas: gaismas atruma
parsniegSana dod iesp€ju parvaret laika barjeru, kas savukart vedina uz domam,
ka tagadne, nakotne un pagatne eksiste vienlaikus.

Zinatnieki arT noskaidrojusi, ka dalina ir lietas kursa ne tikai par to, kas
notiek konkrétaja mirklt. Pieméram, ja elektronu plismu novirza uz mérki un pa
celam izméra kada atseviska elektrona raksturojumus, atklajas apbrinojama lieta:
§1 dalina jau ieprieks zina, ka to gaida sadursme ar skersli, proti, ta jau ieprieks
zina, kas to gaida nakotné.

Visums ir tikai... ilizija

Pamatojoties uz Alana Aspekta grupas iegiitajiem datiem, Londonas
universitates fizikis Deivids Boms piedavaja kardinali jaunu pieeju pasaules
izpratnel. Zinatnieks izvirzija teoriju, ka tik ierasta realitate vispar neeksistg, ka,
neraugoties uz tas acim redzamo blivumu, pamatu pamatos Visums ir tikai
iltizija- neiedomajami liela izmé&ra hologramma.

No kurienes $ada pieeja? Hologramma ir ne tikai objekta tris dimensiju
fotografija, kura redzamais Skiet tik reals, ka gribas pataustit. Apejot zinatniskus
skaidrojumus, var teikt tikai to, ka hologrammai piemit apbrinojamas TpaSibas:
katra tas vieta, katrs punkts satur informaciju par visu objektu kopuma.
Pieméram, ja ar lazera staru izveido, teiksim, t€jkannas hologrammu, tad, atdalot
no iegiita att€la snipi un paskatoties tikai uz to, tik un ta redzama visa t€jkanna,
tikai mazaka.

Tiesi hologrammai piemitosas 1pasibas, kuras var raksturot ka “viss katra
atseviska punkta”, kluva par pamatu cilvéces sapratam tik bied€joSai teorijai.
Boms ir parliecinats, ka elementardalinas cita ar citu jebkura attaluma
mijiedarbojas ne jau tadel, lai apmainitos ar kaut kadiem signaliem. Te lieta
pavisam cita: arT dalinu savrupiba patiesiba ir tikai iltizija. Kaut kada daudz
dzilaka realitates Itmeni §is dalinas ir nevis noskirti objekti, bet kaut ka daudz
nozimigaka faktisks turpinajums, atspogulojums.

Lai saprotamak izskaidrotu savu teoriju, Boms piedava izt€loties arpus
redzeslauka esoSu akvariju ar vienu vienigu zivtinu. Toties acu prieksa ir divi
ekrani, uz kuriem tiek raiditi att€li no divam kameram: viena rada akvariju no
priekSpuses, bet otra - no saniem. Skatoties ekranos, var nodomat, ka katra
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zivtina ir atsevisks objekts. Tacu, uzmanigi paveérojot kadu laiku, var pamanit,
ka starp dazados ekranos redzamam zivtinam pastav cieSa saikne: ja viena zivtina
pagriezas pretskata, tad otra taja pasa mirklt demonstréja savu profilu. Nezinot,
ka radits tiek viens un tas pats akvarijs, var nodomat, ka zivis momentani sazinas
viena ar otru. Boms apgalvo, ka [idzigi var aplukot arT elementardalinas Aspekta
eksperimenta.

Péc Boma atzinuma, eksisté no mums slépts daudz dzilaks realitates
limenis. P&c analogijas ar akvariju més dalinas noskirtas redzam tikai tapéc, ka
veérojama tikai dala istenibas. Bet, ja dalinu savrupiba ir tikai kada vienota
veseluma radita iluzija, tatad daudz dzilaka Itmeni visi priekSmeti pasaul€ ir
bezgaligi savstarpé€ji saistiti. Elektroni viena cilvéka organisma atomos ir saistiti
ne tikai ar analogiskam dalinam citos cilvékos, bet arT ar kaut kur tuksnest
klistoSa kamiela dalinam. Turklat §is paSas elementardalinas nosaka misu
radniecibu gan ar jebkuru celmalas akmeni, gan pasSu talako zvaigzni.

Holografijas pasaulé laiks un telpa nevar tikt nemts par pamatu: Siem
raksturojumiem Visuma, kur nekas nepastav atdaliti cits no cita, vienkarsi nav
jégas. Laiks un tris dimensiju telpa (gluzi ka zivtinu att€li ekranos) ir tikai
projekcijas. No sada skata punkta realitate ir nekas cits ka superhologramma,
kura pagatne, tagadne un nakotne eksisté kermenis.

Cilvéks dzimis laimei

Sis apgalvojums ir jauna laikmeta virzo$a formula. Lai ari daudzas
autoritates to deklar&jusas jau iepriekSeja laikmeta, ideja ta ari palika nerealizéta,
jo tolaik informativaja energotelpa domingja ieraksts, ka SkistiSanas nak caur
cieSanam. Esot laimigs un harmonija ar sevi un visu apkartgjo, veidojot pozitivas
domformas, kas atspogulojas informativaja energolauka, cilveéks ir sp&jigs veidot
pasauli labaku. Klut laimigam nozimé klit brivam.

Ka iemanot So Brivibu? Ir vienkar$i jaapstajas, japacel acis un japadoma,
kas més esam un kapéc dzivojam Saja pasaulé. Jasaprot un jaizjiit, ka esam
nieciga kosmisko puteklu dalina un tatad - ar1 milziga Visuma dalina, kas var un
grib palidz&t. Uzmanigak jaieskatas apkart€ja pasaul€ un jacensas ieraudzit
Zimes, ko suta Liktenis. Ta var biit nejausi panemta gramata vai kads nejausi
sastapts cilveks, kur§ peksni pasaka tiesi tos vardus, kurus tik loti tos vardus,
kurus tik loti sen grib&jas sadzirdét. Zimes var atnakt sapnos, un tas var raidit
pasa intuicija. Tikai jaiemacas tas ieraudzit, saklausit un saprast, un tad katrs
solis tiks sperts pareizaja virziena.
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VEING 120 MINEIVA UADNE, IV IV VIUA FREDD.

29. augusta. Vina
bija vienigais bérns
gimene, studeja
makslas vésturi.

pauz - tain

ada Sova, kura iesa-
céjiem, nezinamiem mo-
des maksliniekiem bija
jarada térpi no dazadiem
materialiem, ZUrija bija
ari Airisa Apfela. Vajadzé-
ja redzét, kada sajisma
bija Sova dalibnieki, ar kadu
bijibu un nesléptu dievinasa-
nu vini reagéja, kad ieraudzija o
modes ikonu. Vina sédéja krésla,
smaidija nedaudz stingu smaidu
un labsirdigi véroja. Kad paréjie

Airisas ieteilaimi

Sis piemérs raksturo Airisas
Apfelas attieksmi pret modi un
sevi. Vinas stils ir neatkartojams
un ipass. Vinai piemit pascie-
na, vina nav senila, un vinas
joki nav sekli. Ja cilvéks ir pas-
ironisks = un Apfela tada ir =,
tas liecina par inteligenci.

Airisa fesaka vispirms iepa-
Zit sevi un tikai tad sakt veidot
individualo stilu. Te nu vieta ir
atbilde uz jautajumu: «Kas es
esmu?» Vina stingri norada, ka
nevajag klaustt citu padomiem,
ari ne vinas, jo tad tas vairs nebds
tiedi tavs unikalais stils. Vina
uzskata, ka katram cilvékam
génos ielikta vina stila izjlta un
neviens stilists to nevar parveidot,

Péc Airisas uzskatiem, stils ir
attieksme, un tikai. Nevis dargas
mantas, nevis stilistu izveidota

Selcotaju netriikst
Socialajos tiklos ir izveidotas
Airisas sekotaju grupas. Sievie-
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Ja man jautatu, kada izskata es veélétos nomirt,
neapdomijoties atbildétu: ka Airisa Apfela. Paslaik
vinai ir tikai 99 gadi. Airisa par simtgadnieci klas

] gada 29. augusta. Vina ir stila ikona, Airisas’
krasainie terpi, iztelksmlgie okulari, uzkritosas
rotaslietas un dzivesvietas interjers sajiismina,
parsteidz, Soké. Vina nebistas apvienot letu siku

un dargas mantas. Turklat vina neldiist vulgara,

R pat kombinejot itka nesaderlgas lietas. Vina

\ apgalvo, ka viss ir iespéjams, un ar savu dzivi

 Vinas vards - noteicosais

Z(rijas dalibnieki vértéja kadu
kleitu un saka barstit piezimes ~
ak, siluets aizguts no nepareiza
gadsimta nepareizajiem gadiem,
tagad tads nav mode, vina mierigi
pateica: «Bet es gan tadu labprat
vilktu.» Un ar nesatricinamu iro-
niju piebilda: «Mana vecuma tikai
rokas vajadzétu noslépt, vairs nav
tik glitas...» Kleitas autoram paréjo
z0retaju viedoklis bija vienaldzigs,
vinam eksistéja tikai Airisas teik-
tais: «Es gan tadu labprat vilktu.»

garderobe, bet attieksme. Vina
nekautréjas atzities, ka var uzlikt
|oti [6tu rokasspradzi un nésat
to ar tadu lepnumu, it ka rota
maksatu miljonu. Airisa atgadina:
jo saspringtaks biisi, jossliktak
izskatisies, lai kas butu mugura.
Bet ar parliecibu - skatieties, te es
esmul — var panakt, ka cilvéki uz
tevi skatisies ar prieku un izturésies
Iabvéﬁgi. Nu, varbdt ari dievinosi... _
Vina gérbjas sev par prieku, un
vinu neinteress, ko teiks citi. Vina 74
iesaka riskét, uzvilkt apgeérbu, kas 2
piesaista uzmanibu. Kapéc ne?
Pati uz méles kapusi ar spiekiti
un sirmos matus nekraso. Un
iesaka nepardzivot par kjadam,
kad gadijies miséklis, kombingjot
drébes. Jo tas ir tikai apgérbs.
Vél vina uzsver: gadi nenozimé
spriedumul!

tes nevis atdarina Apfelu, bet
iedvesmojas térpties krasni un,



zime ir milzigas
apalas brilles,
kazoki, lielas, |
izteiksmigas,
krasainas
rotaslietas.

jo vecakas, jo vairak uzdrik-
stas. Jaunam meiteném Sajas
Airisas fanu grupas nav ko darit.
Savukart sievietes nobriedusa
Vecuma par savu stilu un uz-
drikstésanos a la Apfela sanem
komplimentus un uzslavas.
Vina iedvesmo parkapt
noteikumus, bet diez vai sevi

Romantisks milas stasts

\ ledvesmojoss ir arf Apfelu
¢ milas stasts. Airisa un Karls

kopa bija gandriz 70 gadus un
spéja saglabat romantiku. Kad
abi iepazinas, Karls novértéja
jaunas damas humora.izjltu.
Vini apprecéjas 1948, gada.
Apfela atzinas, ka nekad nav
véléjusies kazas, drizak gribé-
jusi no tam aizbégt. Oficialu
laulibu ceremoniju véléjusies
vinas vecaki un vecvecaki.

Apfeliem bérnu nebija, tas bija

pardomats un abpuséji akcep-
téts lémums. Airisa neslépa, ka
nebis tipiska majsaimniece, kura
visu brivo laiku veltis bérniem,
viram un virtuvei. Vina gribéja
savu karjeru. Karls piekrita. Abi
darbojas sava tekstilripnieci-
bas uznémuma. Airisa vadija
vairakus restauracijas projek-
.tus Baltaja nama Vasingtona
_Trumena, Eizenhauera, Kenedija,

Niksona, Forda, Reigana, Klin-

ona u.c. prezidenturas laika...

Slavena pret savu
Starp citu, Airisa uzsverusi,
ka vina ka praktiska sieviete

uzskatitu par modes pasaules
dumpinieci. Airisa gan sacijusi,
ka vinai patik darit lietas ta,
it ka spélétu dzezu: pamégi-
ni ta, pamégini citadak...

Vina smejas: ja vinas dzi-
Vé butu noteikumi, tad tos
parkaptu, jo ievérot notei-
kumus ir laika térésana.

Airisa un Karls daudz cejoja,
pirka interjera priekSmetus,
aksesuarus, makslas prieks-
metus gan sev, gan biznesa
vajadzibam. Vélak tie node-
réja... Airisa bija veiksmiga
biznesa sieviete. Tikai 83 gadu
vecuma vina devas pensija,
proti, teica ardievas savam
interjera dizaineres darbam.

Karls allaz priecajies par
sievas radoSumu, vins nekad
nav zinajis, kas notiks un ko
Airisa atkal izstradas. Vins so
laulibu dévéja par krasainu. Vél
100 gadu vecuma Karls filméjas
dokumentalaja filma «Airisa»
un atzinas, ka ir daudz lietu, ko
grib izdarit kopa ar sievu. Vin$
aizgaja muziba tris dienas pirms
savas 101. dzimsanas die-
nas - 2015. gada 1. augusta.
Karlam esot bijis gredzens,
ko vins nekad nav vilcis nost
no pirksta. Divas dienas pirms
vina naves gredzens nokritis.

Vvélgjas, lai kazu kleita bitu
velkama arf péc tam. Nosméja:
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ja dzivé uzkavéjas pietieka-
mi ilgi, tad varot sagaidit,
ka mode atgriezas un var
vilkt vecas drébes. Ari kazu
kurpes vina nav izmetusi.
Par térpu modeli Airisa
kjuva nejausi. Kostimu in-
stitUts sadarbiba ar Metro-
politéna Makslas muzeju
2005. gada uzaicinaja vinu
izstadTt privato aksesuaru
un apgerbu kolekciju. Kada
cita izstade bija izjukusi,
vajadzéja atri atrast aizvie-
totaju, turklat — ar stastu
un atri sagatavojamu. Airisa
piekrita. Péc tam par vinu
uzzinaja laikam jau visa

pasaulé, kaut arf Airisa
apgalvojusi, ka nekad nav
tiekusies publiski izradities.
O, Airisas ikoniskie brilju
ramiji, kazokadas, rakstainie
mételi, bizutérija - tas viss
tika nodots skatitaju vertéju-
mam. Airisas prasme kom-
binét sajisminaja. Vina spgj
saredzét apgérba un aksesua-
ruizmantojumu citadak neka
akademiski macitie stilisti. Un
Airisa arf savu Karlu §érba
krasaini — pat 90 gadu vecu-
ma vin3 bija modigs kungs ar
raga brillitém, oranzas bikses,
sarkana beishola cepureé ar
apzeltitiem akcentiem.
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