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Si gramata veidota ka dziesmu gramata tiem, kuri jau ir sakusi apgat kokles spéli, un
ka iedvesmas avots tiem, kuri kokli nem rokas pirmo reizi moza. Gramata papildinata ar
fizioterapeita ieteiktiem vingringjumiem labakai passajotai un praktiskiem padomiem, kas
palidzés kokles spéles prasmju attistisana.

Gramata 54 labi zinamas tautasdziesmas ir izkartotas etros limenos. Pirma limena
dziesmas noderés, ja kokles spéli esi sacis nesen. Tapat vari sakt no sakuma, ja kokles spéle
jau jUties zinoSs - iesp&jams, kdda dziesma tev bus atklgjums. Pirmaja limeni ir dziesmas,
kuras vari nospélét, izmantojot vienu vai divus akordus. Otraja limeni ir divu lidz tris akordu
dziesmas. Tre3aja limeni ir tris un &etru akordu dziesmas, kuras prasa zingmu meistaribas
pakapi. Ceturtais limenis ir ka neliels parbaudes darbs un pirkstu trenins, taja ir skaistas
dziesmas éetros un vairdk akordos.

Katru no dziesmam vari nospélét, atkartojot nofis rakstito vai video spéléto. Kad pirk-
sti kustas gana raiti, vari apdarinat melodiju péc sava prata. Atbilstosi kokles skanojuma
specifikai dazam dziesmam notis, kuras nav nospéléjamas, aizstatas ar radniecigu noti.

Visam dziesmam ir pievienotas notis, vardi un video, lai vari izvéléties, ka &ertak
macities. Ja nepiecie$ams, palénini vai apturi video.

Sis darbs tapis ar Valsts Kultarkapitala fonda atbalstu.
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VALSTS
KULTURKAPITALA FONDS

Ja pamani klodas, neprecizitates vai nepilnibas, ligums rakstit mara.rage@gmail.com.
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INSTRUMENTA VESTURE, SPELES VEIDS, TRADICIJAS

Gandriz katrs latvietis ka latviskako muzikas instrumentu pirmo nosauks kokli. Kokles
tipa instrumentu izplatiba tomér ir plasaka. Arpus Latvijas robezam $is instruments bijis iz-
platits no pruodu zemém (tagadéja Kaliningradas apgabala) lidz Karélijai un austrumos lidz
Novgorodas apgabalam Krievija.

Koklu vésture ir vairak neka divus gadu tokstosus sena. Sendkie arheologiskie at-
radumi ir no 11. gadsimta Polija, Krievija (Novgoroda) un 13. gadsimta Latvijas teritorijg,
kur atrasts neliels, ornamentéts koka fragments, kas varétu but kokles fragments. Senaka
rakstveida informacija par kokli Latvija ir no 17. gadsimta sakuma, savukart sendkais in-
struments tiek glabats Latvijas Nacionalaja véstures muzeja. Sim instrumentam apakia
iegriezts gadskaitlis 1710.

Par koklu miziku Valdis Muktupavels sava gramata “Kokles un koklésana Latvija”
min, ka pirma zinama melodija pierakstita 1891. gada, pirmie ieskanojumi un video ir no
20. gadsimta 30. gadiem. Taja laika koklgé$anas tradicija bija saglabajusies vairs tikai at-
seviskas vietas Kurzemé& un Latgalé. Sendk
kokletaji (un ari citu instrumentu spélétaiji) vis-
biezak bijusi viriesi, savukart musdienas kokle
ir instruments, ko veiksmigi spélé ikviens, gan
viriedi, gan sievietes, gan skolas vecuma bér-

ni, gan sirmgalviji.

1. attéls. KURZEMES KOKLE

Latvija ir pienemts uzskatit, ka ir divi gal-
venie koklu tipi.

Kurzemes tradicijai raksturigas kokles ir
salidzinosi nelielas, ar 5-9 stigam, biezi iz-
rotatas ar sauliti, vilniti, zigzagu vai citu rota-
jumu. Kokli spélejot liek uz galda vai guleni-
ski klépi. Kokles repertuars ir instrumentalas
melodijas un dziesmu pavadijums. Kokles vis-
biezak spélétas vienas pasas.

Filma “Dzimtene sauc” (1935), kas

atrodama vietné YouTube, var noskatities un

2 attals. noklausities divu koklétaju Petera Korata un

KURZEMES KOKLES TURESANA  Jana Porika kokles spéli.
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Latgalé (un ziemelaustrumu Vidzemé)
kokles ir lielakas neka Kurzemé sastopa-
mdas. Tam ir raksturigs korpusa pagarinajums
(sparns) otrpus tapinu linijai. Pétnieki uzska-
ta, ka $is sparns ir jauningjums, kas izveido-
jas 14. gadsimta Pleskava un Novgoroda, un
vélak ari Latgals. Sim koklém parasti ir 9-12 sfigas, kokles rotatas ar apla, krusta vai zvaig-
znes forma izkartotiem cauruminiem un iegriezumiem. Kokles repertuars ir instrumentalas
melodijas, dziesmas, kd ari pavadijums
garigajam dziesmam.

3. attéls. LATGALES KOKLE

Tradicionalais kokles turéSanas veids ir
turot klépi, atbalstot uz kokles garaka sana
un atspiezot kokli pret spélétaja véderu.

4. attéls.
LATGALES KOKLES TURESANA

Kurzemes un Latgales koklu uzbuve ir lidziga - koka korpuss, metala stigas (5-12),
tapinas. Kokli ieskandina ar pirkstu vai plektru (mediatoru).

ZEMAKA STIGA

AUGSTAKA STIGA

SPARNS TAPAS DEKA KORPUSS STIGTURIS

5. attéls. KOKLES SASTAVDALAS

» 64



19. gadsimta beigas Ziemellatgalg,
Ziemelvidzemé& un Igaunija strauji saka iz-
plafities instruments, unikals tikai $im regio-
nam, ko pasi spélmani sauca par kokli vai
citaru (ari pusdiru vai caurspéléjamo citaru).
Daudzviet $is instruments aizstdja vecdkus
koklu veidus. Instrumentam stigas izvietotas
paraléli, stigu grupas blakus novietotas divas
vai tris sfigas, kuras skano oktava, ta pasti-

prinot un bagatinot instrumenta skan&jumu.

6. attals. KAPELA ”ZIEMELMALA" Ir vairaki spéles stili. Latvija vairak bijusi iz-

SPELE CAURSPELEJAMO CITARU platita spélésana, kreiso roku akordu principa
izmantojot nevajadzigo stigu noklusinasanai,

ar labo roku spéléjot akordus ka pavadijumu un ar kreisas rokas ikski spéléjot melodiju.
Caurspéléjamo citaru spéléja gan ka solo instrumentu, gan ka pavadijuma instrumentu
kapela. Pedéjo desmit gadu laika causpéléjamo citaru un tas spéli aktivi popularizéjis et-
nomuzikologs lIma@rs Pumpurs un biedriba “Skanumaja”, rikojot gan instrumentu spéles kur-
sus, gan sagatavojot pa$macibas gramatu, kura brivi pieejama interneta lapa muzikanti.lv.

20. gadsimta 20. gados, ietekmé&joties no tradicionalajam koklém, profesiondlu
muziku vajadzibam tika veidotas pirmas koncertkokles - lielakas, ar vairak stigam. Péc
Otra pasaules kara §i koncertkoklu attistiba turpingjas, tika dibinats latviesu tautas muzikas
instrumentu orkestris, kura vajadzibam tika izveidotas modificétas kokles - lielakas, ar vél
vairdk stigdm un hromatisko skanojumu, tadéjadi paplasinot instrumenta tehniskas iespé-
jas. Vélak tika pievienotas ari ieskrivéjamas kajas, dubultsledzi (sfigu var&ja parskanot
pustoni uz augiu vai leju), klusinatajs. Sadu koklu spéles apmaciba tika uzsdkta Latvijas
Valsts konservatorija (tagad Jazepa Vitola
Latvijas Muzikas akadémija), vélak mozikas
skolas un koklétaju ansamblos.

7. attéls. KONCERTKOKLE


http://muzikanti.lv

20. gadsimta 80. gados tradicionalas kokles spéles tradicija saka atdzimt. Sakotné&ji
pateicoties vairdkiem entuziastiem un dazam folkloras kopam, kokles spéle strauji vérsas
plasuma un kluva par neatnemamu folkloras atdzimsanas kusfibas sastavdalu un simbolu.
Lidz ar koklu atgrie$anos radas ari jauni risingjumi kokles spélétas miuzikas izmanto$anai,
spéles panémieni un pat jaunindjumi kokles uzbivé un skanojumu veidos, kas atskiras no
sendk lietotajiem. Sikak par sendkiem skanojuma veidiem un spéles panémieniem var lasit
Valda Muktupavela gramata “Kokles un koklésana Latvija”.

Sobrid tradicionalas kokles izmanto gan folkloras kolektivos, gan ka instrumentu medi-
taciju pavadijumam, gan ieklauj dazadu citu stilu mozikas projektos, mozizglitiba, dazadu
kursu un meistarkla3u veida. Virtuoza tradicionalas kokles spéle ir plasi izskan&jusi pasaules
muzikas lauka, pateicoties Laimas Jansones darbibai. Pedéjos 5 gadus plasu auditoriju ir
sasniegusi An$a Jansona izveidota koklu spéles studija “Koklu mezs”, kas piedava apgut
kokles spéli ari neklatieng, fimekli, tad&jadi arvien vairak izglitojot un vienojot tradicionalas
kokles spé&létajus visa pasaulé.

Sobrid Latvija domingjosais koklu skanosanas veids pazistams kop$ 20. gadsimta 80.
gadiem, tas balstas uz ta dévéto Latgales koklu skanojumu (ar pazeminato 7. pakapi).
Pirmas divas zemdkas stigas ir burdona stigas un tiek skanotas ka sol un la, talakas stigas
skano do, re mi, fq, sol, lq, si, do, re. P&c nepiecieSamibas si vieta skano sib. §aia gramata
ir apskafita kokles spéle atbilstosi §im skanojumam. Ari Kurzemes tipa kokles nereti tiek
parskanotas 3aja skanojuma@, pieméram, lai varétu plasaka grupa visi kopa spélét, ka ari
paplasinat atskano$anas iespé&jas. Ja ir vélme apgit tiesi Kurzemes kokles skanojuma veidu
un spéles tradiciju, tad vérts ieskafities Valda Muktupavela veidotajos macibu materialos
hitps://www.tautasmuzikasinstrumenti.lv/muzikas-instrumenti/kokles un vina sarakstitaja
gramata “Kokles un koklé$ana Latvija”. Taja ir aprakstita gan Kurzemes koklu tradicija,
gan skanosanas veidi, gan raksturigie spéles veidi un repertuars.

Kokles skano$anai nepiecieSama specidla atslega.

Kokli var skanot, uzticoties savam ausim, klavierém vai citam instrumentam, vai izman-

tojot skanosanas ierici/lietotni. Izmantojot lietotni, taja redzami nosu starptautiskie apzimé-
jumi (A-la, B-si, C-do, D-re, E-mi, F-fa, G-sol).

Skanojot kokli péc dzirdes, ir értak, ja sakuma uzskano sol, do, mi, sol, do un tad
pieskano atlikusas sfigas la, re, fa, la.


https://www.tautasmuzikasinstrumenti.lv/muzikas-instrumenti/kokles

Izmantojot lietotni, skano$anas seciba nav svariga, var skanot visas sfigas péc kartas.
Jaunai, tikko uztaisitai koklei sakuma var nakties biezak skanot stigas, lidz tas nostiepuias.

Kad kokle uzskanota, noteikti jGparbauda tas stigas, kuras tika skanotas pirms tam,
nepiecieSamibas gadijuma vélreiz uzskanojot. Lai parbauditu, vai kokle uzskanota, var
izm&gindt, vai ausij tikami skan tie akordi /
kreisas rokas pozicijas, kurus zini.

Kokli panem kl&pi vai noliek uz galda
; sev priek$a ta, lai garaka mala (garakas sti-
gas) atrastos talak no spélétaja, bet isaka

mala (isakas stigas) atrastos vistuvak speléta-
jam.

Kreiso plaukstu novieto uz sfigam brivi,

ieapalu, it kd zem plaukstas butu novietota

bumbina, ar plaukstas locitavu nenoslapé-
8. attéls.

_ jot visas stigas. Ar kreisas rokas pirkstiem
PIRKSTU NUMERACIJA KREISAJAI ROKAI

tiek klusingtas tas stigas, kuram attiecigaja
bridi nav jaskan. Pirksti uz sfigam novietoti
nedaudz no viena sdna, lai stigu paraus$ana ar kreisas rokas pirkstiem botu érta. Akor-
du maina notiek, mainot kreisas rokas pirkstu izvietojumu (skafit akordu shéma). Reizém
melodijas nospé&léSanai izmanto atbilstoso kreisas rokas pirkstu, ko $aja gramata eso$ajas
notis apzimé ar atbilsto$a kreisas rokas pirksta numuru ar apvilktu rinki.

Do Do7 remin mimin Fa Sol7 Sol? Sol lamin Sib
(C) (C7) (Dm) (E) (F) (G7) (G9) (G) (Am) (Bb)

>&— 50l (G)
—@ @ o— —© >— La(A)
S O— 1 —0——0— [
- — = Re (D)
—0—0—0——0— ME

_‘ ’_ ——

Fa (F)
— —»

@— 50(G)
—o—0— L

—@— Si (B)/Sib (Bb)

@®— Do (Q)

Re (D)

> Stigu nespéle.
Pirksts “gul”uz divam sfigam, noklusinot abas stigas.
9. attéls. STIGU SKANOJUMS UN AKORDU SHEMAS

Biezi, vienkarsibas un radnieciga skang&juma dél ari G9 akordu nosauc par G7 akor-
du un abos gadijumos lieto tiei G9 pirkstu izvietojumu.
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Labas rokas pirksti (bieZi tas ir raditajpirksts) ieskandina melodijai nepiecie§amo
akorda garumu, sakot no zemakajam (burdona) stigam. Ir vairaki kokles ieskandinasanas
panémieni - gan labo roku velkot uz sevi, gan, izmantojot nagu, velkot akordu projam no
sevis. Var ari kombin&t abus 3os kustibas virzienus kopa. Saja gramata notim, kuras spéle-
jamas ar labo roku, ir pierakstits atbilsto$a akorda nosaukums un zem nots gaisi péleka
krasa noraditas akorda@ skanos$as notis - cik valéjo stigu skan lidzi, tik noSu uzzimétas cita
zem citas.

Macoties jaunu dziesmu, vispirms vari izspélét atbilstoSos akordus, mainot kreisas
rokas pirkstu novietojumu, bez melodijas ielasisanas. Kad akordu maina apguta, tad karta
pievérsties precizai melodijas apguvei.

Saja gramata atsevitki nav izdaliti labas, kreisas un abu roku pirkstu veiklibas vin-
gringjumi, dziesmas sakartotas ta, lai pakapeniski pieaugtu abu roku iesaiste koklésana. Ja
papildus nepieciesami vingringjumi akordu mainai vai labas rokas veiklibai, tos var atrast
mdjaslapa www.koklumezs.lv.

Neatkarigi no 1, vai esi kreilis vai labrocis, kokle der jebkuram. Spél&jot abu roku
pirksti tieck gana daudz iesaisfiti kokles skandinG$ana. Tapat kd macoties jebkuru citu in-
strumentu, ir jabUt pacietigam. Abu roku koordinacija var but iepriek$ dzivé mazizmantota
prasme, kas prasa ilgu muskulu un smadzenu treninu.

Pirmajas spélé$anas reizés vélams ievérot mérenibu, ik pa laikam atpisties, iz-
staipities, izkustingt pirkstus. Parasti aizrautigiem iesacéjiem rodas tulznas vz labas rokas
pirkstu galiem, jo ar tiem tiek spéleta kokle. Regulari spélgjot, pirkstu ada pierod, klust
nedaudz cietdka un vairs nesagada diskomfortu.
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Teikusi Olga Forstmane (dzim. 1910. g.) Madong;
pierakstijis H. SGna 1962. gada. (LFK 1960, 197)
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Cits ar Vi - zém, cits ar kur- pém, «cits ar ba - sam ka - jam

Tddalin, tagadin, pastalnieki danco.
Cits ar vizém, cits ar kurpém, cits ar basam kajam.

Es ar’ bt lidzi lec’s, man ta kurpe pusu.
Nem to siksnin’, sien to kurpit’, lec tiem citiem lidzi.

Nu ir man, nu ir man kurpe salapita.
Nu es varu, nu es varu lekt tiem citiem lidzi.

S0 deju liela dala latviedu zina jau kop$ bérnibas un ir dejojusi skolas vai pirmsskolas laika.
Retais gan apjaus, ka Latvija ir vairdakas $is dejas norises, ka ari vairaki melodijas varianti.
DEJAS APRAKSTS vietné YouTube vai dancukratuve.lv.

https://youtu.be/WuguzbJAYIA
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http://dancukratuve.lv
https://youtu.be/Wuguz6JAYlA

Dm

“Tévu dziesma”, 212. Ipp.
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Sidrabina lietins lija Ziemassvétku vakara(i).
Visi siki Zagarini sidrabinu vizingja.

Visu nakti sveces dega sidrabina lukturos(i).
Ménestinis celu rada saules meitu vedgjiem(i).
Saule deva savu meitu no veliem(i) $ai zemé&(i)

O 0]

https://youtu.be/YzKahy MNIfE

13



https://youtu.be/YzKahyMNlfE

“Latviesu vijolites”, 20. lpp.

C G7 C G7 C G7 C
0 S - 9 @ "o
p’ AD ) N NN N NN | N A N
(7 g o T T Nk N R N— —1 N N i
- 71‘11’ 1) \, I]é S o 1.11’ | | =l b4 U |
Aiid kil R R
Es ar sau-li  sa-de-ré-ju rei-za tik-ti Vac-ze-mé. Trg, rg, ra- dl ra, ra-di-ra, ral

Es ar sauli sadergju reiza tikti Vaczeme.
Nav saulite brokasta(i), es jau biju jurmala.

Nav saulite pusdiend(i), es jau juras likuma.
Nav saulite vakara(i), es jau biju Vaczeme.

Es atradu saules meitu, liepas galdus mazgajam.
Liepas galdus mazgajam(i) ar basam(i) kajinam.

Labdien, labdien, smukmeitina, es jau tevi precét jGj'.
Paldies, paldies, smuks puisiti, piesien savu kumelin’!

Piesien savu kumelinu pie manam(i) rozitem!
Ej iek3a(i) istaba(i), dod godinu maminai!
Dod godinu maminai, visiem veciem |lautiniem!

https://youtu.be/fbSJilx8w8U
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Teikusi Anna Trops (dzim. 1896. g.) Madonas Lubang;
pierakstfijis E. Melngailis 1930. gada. (LFK 1045, 2599, 2577, LMFM I, 144. lpp.)
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La-cit's ka-pa  o-zo-1a, ro-ta-1a, ra-ta-1a, bi-te ko-da vé-de-rg, ra-to-ta, ra-to-ta.

Lacit’s kapa ozola!
Bite koda védera.

Vai, bitite, nepazin’,
Sava veca draveniek’?

Jo tas lacis augstu kap’,
Jo ta bite sivi dzél'.

No ta bites dzélumina
Lacim pampa véderins.

https://youtu.be/K3pM3me Wecc
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Teikusi Kimelu Eda (dzim. 1853. g.) Rendg;
pierakstijis E. Melngailis. (LMFM 1, 157. lpp.)
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Kévit’, mana 3vilpastite, tu zin’ Rigu, Jelgavinu.
Jelgavina smuka muiza, aiz visam(i) muizinam(i):

Glazu logi, glazu durvis, izrakstitas istabinas.
Vagarite laudis skaita, vai ir visi sanakusi?

Janis bija, Péter’s bija, Mikeli$a vien nevaid!
Kur tu biji, Mikeliti, ka darbos neredzgja?

Saimeniece rausus cepa, tur pagdja visa diena,
Tur pagdja visa diena, lokoties, grozoties.

Lokoties, grozoties, siltus rausus gumzajot,
Siltus rau$us gumzadjot, saimenieci buéajot!

https://youtu.be/ySKv-sioME8
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“Dziesmu rota VII”, 14. Ipp.
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Velc, pelite, saldu miegu mazajam(i) b&rninam.
Savilkusi saldu miegu, guli pati pagalvi.

Si dziesma atrodama Jana Cimzes gramata “Dziesmu rota” kd otrd dala miega dziesmai. Savas
vienkarsibas un skaistuma dé| ta ir zinama joprojam. Ir daudz un dazadi vardi, kuri tiek dziedat,

firi praktisku apsvérumu dél biezi gadas, ka tiek dziedats par bérnam saprotamam un aktualam
lietam, ari lego klu¢iem un robotiem.

AUDIO IERAKSTS: http://garamantas.lv/Iv/record/365175/Velc-pelite-saldu-miegu-1964

https://youtu.be/P5SIWO9K2yRY
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http://garamantas.lv/lv/record/365175/Velc-pelite-saldu-miegu-1964

llga Reizniece, llguciems.
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Es apsedzu sav’ galdinu ar balto(i) paladzin’;
Apsedz, Dievin’, manu sétu ar sudraba mételit’.

Galdinam(i) éetri sturi, visi etri vajadzigi:
Uz pirma Saule l&ca, uz otra norietéjq,
Uz tre$a Laima séd(i), uz ceturta mila Mara.

https://youtu.be/SUWRevmvueg
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Ermiku Madala (dzim. 1860. g.) llzenes Sivagos un Dukulu llze (dzim. 1853. g.) llzenes Vejkalos;
pierakstijis E. Melngailis 1930. gada 6. aprili llzenes Sivacos. (LMFM lIl, 155. Ipp.)
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https://youtu.be/dVPwigt)9hs
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Gulu, gulu, miegs nendk apaks kupla lazdu

Gulu, gulu, miegs nendk apaks kupla lazdu

krom’. krom’.
Atngk man(i)s istais tevs, ko tu guli, kas tev  Atngk manis ista mas’, ko tu guli, kas tev
kaise kais?
Celies aug$a, nac man lidz’, es tev dosu Celies augsa, nac man lidz’, es tev dosu
gobu zemi. villainit'.
NecelSos(i), nevajag man to tavu gobu NecelSos(i), nevajag man to tavu villainit'.
zem’.
Gulu, gulu, miegs nendk apaks kupla lazdu
Gulu, gulu, miegs nendk apaks kupla lazdu krom’.
krom’. Atnak ciema zeltenit’, ko tu guli, kas tev
Atngk man(i)s ista mat’, ko tu guli, kas tev kais2
kais? Celies augsa, nac man lidz’, es tev dosu
Celies aug3a, nac man lidz’, es tev dosu vainadzin’.
raibalin’. Nu celSos(i), nu vajag man to tavu
NecelSos(i), nevajag man to tavu raibalin’. vainadzin’.

Gulu, gulu, miegs nendk apaks kupla lazdu

(Péd&jo pantu dziedot, iegdijies, ka melodijas pirmo

krom’. dalu atkarto divas reizes:

Atndk man(i)s Tstais bral’s, ko tu guli, kas tev Dod tetin(i) gobu zem’, dod mamina
kais? raibalin’,

Celies augsa, ndc man lidz’, es tev dosu Dod braliti kumelin’, dod masina villainit’,
kumelin’. Tidiridi ralla tidiridi ralla, dod masina

NecelSos(i), nevajag man to tavu kumelin’.

vainadzin’.)

Melodija atrodama E. Melngaila pieraksfitajos
materidlos, vardi rodami dziesmu kladés no 1980.
lidz pat 2000. gadam, kad vairakas folkloras
kopas dziedajusas $o dziesmu, ipasi garajos
braucienos autobusa vai nakts sadziedasanas.

outu.be/dVPwfgt)Phs

https:
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Pieraksfijis P. Blau Erglos;
(LTMM IV, 28. lpp.)
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la- pam; ja ci-tu at-rod, liec to sa-va vie-1a, ja ci-tu at-rod liec to sa-vd vie-t
| melodija Il melodija
Kas darza, kas darza, bitit’ (dundurs) Lozna bitit’ (dundur) caur zaru zariem,
rozu darzina! Caur zaru zariem, cauri lapu lapam.
Kas varda, kas varda? Maija™ (Janis) Ja citu atrod, liec to sava vietq,
varda, Maija (Janis) varda! Ja citu atrod, liec to sava vietal!

Lai ar’ bija Maija (Janis) varda, Sogad *Jadzied ta dalibnieka vards, kur$ atrodas

vira nedabs. darzina vidu. Ja vidu ir zéns, tad “bitites”
Ja dabis, tad dabis péc devingm vietd jadzied “dundurs”.

vasaram.
ROTALAS APRAKSTS

Rotalas dalibnieki stav darzina, “bitite” darzina vidu. Dziedot 1. pantu, rotalbiedri iet dejas cela

virziend, bet “bifite” - pret&ja virziend. 2. panta virzienus maina. Dziedot 3. pantu, rotalas

dalibnieki darzina stav uz vietas, sadotds rokas pacélusi uz augiu. “Bitite”, ejot dejas cela

virziend, loda zem sadotajam rokam. 4. panta beigas rotalas dalibnieki nolaiz rokas, un “bitite”,
nostdjusies vienam dalibniekam aiz muguras, iebida to sava vieta. Péc tam
rotala sakas no jauna.

Si dziesma un rotala joprojam ir populara un labi zingma
lielakajai dalai latvieu. Visbiezak 3o rotalu bérni iemacas
jau bérnudarza vai skola.

i0

https://youtu.be/p4al 6eXylM
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T. dz. apd. E. Melngailis,

TV, 36. lpp.
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Aiz kalnina domi kup(a), kas tos dGmus kapingj’?
Seskis dara alutinu, tas tos dimus kopingj'.

Krupits nesa tdentinu sakumpus$u mugurin’.
Krupits prasa: vai ir gana? Seskis saka: vél vajag!

Pieci graudi, seSas mucas, kas par brangu alutin’!
Auksts ka ledus, salds ka medus, ak tu, Dieva davanin’.

https://youtu.be/u0OON2P2U3t4
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“Latviesu vijolites, 11”, 14. Ipp.
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Ai-ja, z0-20, |G-¢a bér-ni, ai-ja, 20 - z0, pe-kai-nd-mi ka-ji-na-mi, z0-20 - z0
Aija, 2020, laéa bérni, pekainam(i) kajinam(i).

Tévs aizgdja bisu kapt(i), mate ogu palasit(i).

Tévs parnesa medus podu, mate ogu vaceliti.
Tas mazam(i) bérninam(i) par mierigu gulésanu.

https://youtu.be/tD5VHTRhXIk
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Uzr. B. Lubbau, Andrejs Jurjans. (LTMM I, 82. lpp.) Teikusi Cukuru Liene (dzim. 1877. g.)
Smilteng; pieraksfijis E. Melngailis 1930. gada 26. oktobri Smiltenes nesp&jnieku patversmé.
(LMFM 111, 135. lpp.)
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Ai-jg, An-ctt, ai - |G, sal-da mie-dzi ng, ma-sin' te-vi 30-pos vieg-lam ro-ci nam.

Aija, Ancit, qija, salda miedzing,
Masin’ tevi $upos vieglam rocinam.

Augs trejadas avis manam Anci$am,
Strup’ un garastites, sprogainites ar’.

Trejiem zirgiem brauca tavas krustibas,
Dievs dos Anci$am(i) seSiem zirgiem braukt.

https://youtu.be/Q-qoQ 0t0K
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Pierakstijis Ernests Vigners;
(LTMM 11, 91. Ipp.)

F
I\ | N R N I\ ~ ~ ~ N N I\
I |\ \’ 1Y N 1) \] | | % 1) N A)

PPPT FEF PERT S OFF OPOT

Ci-ru-li, ci-ru-li, kad nem-si sie-vu? Ai, ai, dzam, dzam, kad pem-si sie- vu?
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Ciruli, ciruli, kad nemsi sievu? Ai, ai, dZam, dZam, kad nemsi sievu?
Rudeni, rudeni, ap miezu laiku.

Cirulis salodza visadus viesus.
PUcite iendca neaicinata.

Cirulis pajéma piciti dancot;
PGcite nomina cirulim kaju.

Cirulis aizveda pucit’ uz tiesu.
PUcitei piesprieda piecpadsmit dabut,
Kam naca kazas(i) neaicinata.

O
https://youtu.be/luq7oYvQ3BY
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Teikusi Elfrida Sinate Beja un Veléru paris Aluksng 1992. gadg;
pieraksfijusi Sniedze Grinberga.
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Cukas drikos, cukas drikos ar visiem(i) sivéniem.
Ejiet, bérni, dzeniet ara, lai nekéza labiba!

Visi saka, visi saka, mana sieva laiska.
Lai ir laiska, ka tik skaista, ka tik labi danco.

Dancis, kas pierakstits Aloksnes pusé, melodija atrodama ari Igaunija ar nosaukumu Auzu Janis.
DEJAS APRAKSTS dancukratuve.lv.

https://youtu.be/uMIxmyulxO0
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http://dancukratuve.lv.

1. Teikusi Lagzdinu O¢a, targaliete;

pierakstijis E. Melngailis 1924. gada 17. novembri Cirspenes ciemg;
2. Teicis Janis Vitols (dzim. 1834. g.) Kangrotciema, Uzava;
pierakstijis E. Melngailis 1924. gada 20. novembri UZava.
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Koklites koklgja upites malg,
Bij’ manim redzét(i) to koklétaju.

Es dotu sav’ roku, sav’ gredzentinu;
Es dotu labritu, labvakarinu.

$i dziesma ir radusies, Helmi Staltei kopa saliekot divas Emila Melngaila pieraksfitas melodijas.

https://youtu.be/v3aBvdLH7Z{U

28



DzR, 152. lpp.
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Sedi mazi bundzenieki jGj pa celu bungodam’.
Visiem sesiem sirmi zirgi, visiem caunu cepurit’s.
Visi sesi sajdjusi mana téva sétina.

Visi sedi lec no zirga, sniedz man zelta gredzentin’.

Ne es nem$u, ne man vajag tik jaunam(i) skukénam.
Parnaks majas, prasis mate: kur tu némi, kas tev dev’?

Man iedeva ciema puisi, mani mazu milédam’.
Mani mazu milédam(i), sevim lielv audzedam’.

https://youtu.be/f-uVTig5fFo
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Teicis Jazeps Liepin$ (dzim. 1907. g.)
Rézeknes Rikava; pierakstits 1955. gada; disks “Lipa kust”.
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Tudalen, tagaden, pastalniki doncoj:
Cyts ar veizem, cyts ar kirpem, cyts ar bosom kuojom.
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cyts ar bo som  kuo

Es ar byut leidza lecs, man tei kirpe pusu:
Jem G siksnen, sin to kirpeit, lec tim cytim leidza.

Niu ir man, niu ir man kurpe saluopeita,
Niu es varu, niu as varu, lekt tim cytim leidza.

DEJAS APRAKSTS

Partneri stav viens otram preti sadevusies rokas - tas izstieptas sanis plecu augstuma. Ta
dejo 7 galopa solus, saniski virzoties pa apli uz prieksu, prefi saulei, kustibu nobeidzot ar
kaju piesitienu. Tapat dejo 7 galopa solus atpakal, saniski virzoties pa apli, pa saulei, kustibu
nobeidzot ar kdju piesitienu.

Dejas otraja dala partneri sasit plaukstas un, grieZzoties vienam no otra nost, ar 4 gajiena soliem
apiet ap sevi rinki. Tad val$a aptvériend iet 4 gdjiena solus pa apli uz priekdu - preti saulei.
Beigds partneri ar 8 paléciena soliem griezas labajos elkonos.

Dejas apraksts nemts no kapelas “Maskaékas spélmani” diska “Lipa kust”.

[=] g [m]

https://youtu.be/WPHwsyLmgPE
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LFK 345,18 un 9;
“Latviesu rotalas un rotaldejas”, 302. Ipp.
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Ma-za, ma-za mei-te-ni-te tek pace-|u dzie-da-dam'.

Tra-di-ral-1a, tra-di
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i-ral-1a, tek pa ce-lu dzie-da- dam'.

Maza, maza meitenite tek pa celu
dziedadam’.

Kosi balta villainite, sarkans rozu vai-
nadzins.

* % %

Stasti manim, Daugavina, Gaujg, jel
necieti klus’!

Kur aug mana ligavina, vai ta driz jau
liela bus?

Daugav’, balta putodama, o3a laivu
vizingj'.

Meitin’, laiva sedédama, vainadzinu
daringj'.

Gavujas mala, klusa leja sarkanbaltas
rozes zied.

Tur meitina ko3a seja ligodama cauri
iet.

Nu ardievu, daugaviete, o3a laiva
sédédam’!

Pini kronus, gaujmaliete, pukes klépi
nésddam’!

Man pasam(i) Laimes mate ligavinu
audzingj’.

Lauku mate, MeZu mate tai pUrinu
daringj'.

Milda Lasmane, 1958. gada publicéjot rotalu “Stasti manim, Daugavina” krajuma “Kusfibu
rotalas Grpusklases un arpusskolas nodarbibam”, raksta: “Sis rotalas tekstu sacer&jis Andrejs
Pumpurs sava jauniba (1869. gada). Vins uzaicinats uz kadam kazam. Naudas kazu davanai
nav bijis. Lai nebitu jaiet bez davanas, A. Pumpurs uzrakstijis $o dzejoli. Kazu viesiem tas tik loti
iepaticies, ka ttlin sacergjusi ari melodiju un rotalas izpildijumu.”

1922. gada izdotaja krajuma fiziskas audzina$anas
skolotdjiem ievietota rotala “Maza, maza meitenite”
ar “Stasti manim, Daugavina” norisi un melodiju.

[m] T
https://youtu.be/igK-212SXjo
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DzR, 200. lpp.
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Mei-ta ga -ja vz a-vo-tu, uz a-vo-tu, za-la kri-ze ro-ci-na-j, ro - ci-na

Meita gaja vz avotu, uz avotu,
Zala kruze rocina(i), rocina.

Prefi naca jauni puisi, jauni puisi,
Sasit meitai zalo kruzi, zalo kruz'.

Meita raud péc zalas krozes, zalas
krozes:
Krozit, mana mila krozit’, mila kroz'!

Puisi meitai naudu sola, naudu solq,
Meitai naudas nevajag(a), nevajag.

Meita raud péc zalas krozes, zalas
krozes:
Krozit, mana mila krozit’, mila kroz'!

https://youtu.be/p6tEp4rKikU

Puisi meitai krizi sola, krizi sola -
Meitai krizi nevajag(a), nevajag.

Meita raud péc zalas krizes, zalas
krozes:

Krozit, mana mila krozit’, mila kroz'!

Pui$i meitai puisi sola, puisi sola,
Meitai puisa gan vajag(a), gan vajag.

Sasper, velns, to zalo krizi, zalo krizi,
Es pie puida turésos(i), turésos.

Es pie puisa turésos(i), turésos(i)
Ka pie zelta gabalina, gabalin’.
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“Daugavas laivinieku dziesma”;
pieraskstits pirms 1884. gada. (LFK 1495, 1070)
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PGt, v&jini, dzen laivinu, aizdzen mani Kurzemg!
Kurzemniece man solija sav’ meitinu malgjin’.

Solit sola, bet nedeva, teic man lielu dz&rgjin’.
Teic man lielv dz&érajinu, kumelinu skréjéjin’.

Kuru krogu es izdzéru, kam noskréju kumelin’?
Pats par savu naudu dzéru, pats skréj’ savu kumelin’.

Dzied vél:
Ai, lidzama, krodzeniece, iznes alu uz parad’!
Paaugs miezi, paaugs rudzi, es godigi samaksas’.

Naks rudenis, jem3u sievu, lug$u tevi vedibas.
Dzersim kdzas tris dieninas, lai dancoja pandksniek’!

https://youtu.be/kdKEBmOJKTO
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“200 latviesu tautas dziesmas”, 71. lpp.
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Upe nesa ozolinu ar visam(i) bifitém.
Dravinieka ligavina tek gar malu raudadam’.

Ziedu svarki mugura(i), vaska cimdi rocina.
Troka, troka tev, bitite, ja tev truka, trikst man ar’.
Ja tev trika sila ziedu, trokst man vaska ritulit’s.

https://youtu.be/cl7yJJoGPME
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Teikusi Vilhelmine Freimanis (dzim. 1905. g.) Klosterg;
pierakstijis E. Melngailis 1940. gada decembri Klosterg. (LMFM 1, 124. Ipp.)
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Visi ciema suni réja, kad es judzu kumelinu.
Sed ieksal(i), ligavina, lai rej suni, nebaidies!

Es kumelu noturé&su ar abam(i) rocinam(i);
Ar abam(i) rocinam(i), ar tam siksnu grozinam(i).

Teci viegli, kumelini, neribini kamaninas.
Grumbulain(i)s celin$ bija, man zilota ligavina.

Siksninam(i), spradzitém(i) neredz manu kumelinu,
Lentitém(i), banfitém(i), neredz manu ligavinu.

Kumelini, baltskariti, es tev auzas vairs nedosu!
Kam raustiji iemauktinus, kam métaiji ligavinu?

lemauktinus citus pirkSu, kur nemt jaunu ligavinu?
Tirgu pirku iemauktinus, ciema nému ligavinu!

https://youtu.be/JinFbu7OBDE
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Melodija no Andreja Jurjana materidliem,
vardi - A. Salaks, LDD.
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Skiramies(i) més, lautini, gana labi dzivojusi.
Tu ar Dievu, es ar Dievu, més ar Dievu labi laudis.

Ar Dievinu sandcam(i), ar Dievinu $kiramies(i).
Ar Dievinu lai palika Sis dziesmotais pagalmin(i)s.

Ej, Laimina, tu pa prieksu, es tavas(i) pedinas(i),

Nelaid mani to celinu, kur aizgaja launa diena.

Si dziesma Latvija savu vietu ir atradusi, iendkot no Amerikas ar 3x3 nometnu kustibu. Nometng
to dzied katras dienas beigas.

https://youtu.be/ GvR42BIfHM
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Teikusi Aistaras Kalnenieku saimniece (dz. Rava),
pierakstijis A. Jansons; (LTMM II, 98. lpp.)
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Kas kaitéja nedzivot(i) diza meza malina(i)?
Pieci briezi man arami, se$as stirnas ec&jamas.

Ar vilcinu vagu dzinu, lapsa vagas metgjina.
Zakis kula kankalidus ar pakalas kajinam(i).

Varna tada puspeléka, ta bij’ mana moderite.
Cielavina baltu kreklu, ta galdina klgjgjina.

Cirulitis zirgu puisis ar peléku paltracinu.
Zagatina garu asti, ta bij’ zinas devéjina.

https://youtu.be/KVYSubnZW1PM
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Teicis V. Elias Erglos;
(LTMM 1V, 34. Ipp.)
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Bérit's manis kumelin$ - staigna purva bridgjins.
Baltas kajas kumelam, negrib staigna purva brist.

Tev bus izbrist purvu purvus, parvest manim ligavin!
Lligo, mana ligavina, $o rudeni kajinam.
Tad vz citu rudentin’ tevi stalti vizinas'.

No krodzina vz krodzin’, ik svétdienas baznica.

Uz krodzinu lidzens cel§, uz baznicu grubulains.

Melodija lidziga pazistamai vacu rotalai (piezime no$u originalmateriala).

https:

outu.be/wnrMD92J3x-Q
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LTD I1l, 768. Ipp.
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Kur tu teci, kur tu teci, gailiti mans?
No ritina agruma(i), no ritina agruma.

Ciema teku, ciema teku meitas celt.
No ritina agruma(i), no ritina agruma.

letecéju, ieteceju seting,
Tris reizites nodzieddiju, tris reizites nodziedaj'.

Celies, mana, celies, mana ligavin’.
Jau gailitis nodzieddja, jau gailitis nodziedaj'.

DEJAS APRAKSTS dancukratuve.lv

https://youtu.be/mukCwyUHxzM
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Teikusi Domicela Binduks (dzim. 1899. g.) Dricanu Raibos;
pierakstijis E. Melngailis 1941. gada Dricanos. (LMFM 11, 111. Ipp.)
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Zidi, zidi, rudzu vuorpa, devenom(i)
ailenom.

Muni bruoli klieti taisa devenim(i)
orudim.

Taisot, bruoli, kU taisot(i), iztaisot man
ustaben’!

Iztaisot man ustabenu, ar trejom(i)
durovom(i)!

Pa vinom(i) saule leéce, pa Gtrom(i)
nuritiej’.

Pa tre$om(i) es izguoju, golva zeilu
vainucens.

* % %

Ziedi, ziedi, rudzu varpa, devinam(i)
ailitém.

Mani brali klti taisa deviniemi
arodiem.

Taisiet, brali, ko taisiet(i), uztaisiet man
istabin’.

Uztaisiet man istabinu ar trejam(i)
duravam.

Pa vienam(i) saule l&ca, pa otram(i)
norietgj’.

Pa tre$am(i) es izgdju, galva zilu
vainadzins.

Dziesma, kas sakotng&iji pierakstita Latgalg, latviskojusies un kluvusi izplatita visa Latvija. BieZi vien
tika un joprojam tiek dziedata kdzas, mi¢ojot ligavu.

outu.be/FJizoVhmbhis

https:
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Akniste, “Dejosim latviski 1”7, 1938
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DEJAS APRAKSTS

Dejas pirmaja dala parinieki divas reizes sasit savas plaukstas, pé&c tam parinieki vienu reizi sasit
labas plaukstas kopa. Parinieki divas reizes sasit savas plaukstas, péc tam parinieki vienu reizi
sasit kreisas plaukstas kopa. Parinieki divas reizes sasit savas plaukstas, péc tam parinieki sasit
vienu reizi labas un vienu reizi kreisas plaukstas kopa. Parinieki divas reizes sasit savas plaukstas,
péc tam parinieki sasit vienu reizi abas rokas ar parinieku.

Dejas otraja dala parinieki sadodas rokas un dejo sespadsmit galopa solus pa dejas celu.
Deju varigjot, otraja dala var astonus paléciena solus griezties labajos elkonos, astonus solus
kreisajos.

Si paru deja labi zinagma, biezi vien apguta jau pirmsskola vai skolas gados.

[=] g (]

https://youtu.be/T+-3yTbBZ3U
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RLB Mizikas komisijas dziesmu krajums IV, 2. |pp.

e
S
),
2
®
L, ®
®
Q
3

BT
Vi
L,
LE
—5r
{ 10,
e
1

o f
o Y

Ne-viens put-nin§  t& ne - pi - fa ka pUs_ me-za ba - lo - di - ftis,
F Dm
0 | @ ® | ®P\ | @~ I\ @ ®
I I I A I I I ) I | — A N I y
| | %\, lk | | I. & ‘I | | 17 AI] % % %
% Z (—— ) P —— ‘ ® [ o I
= p ;L = = i~ 5 f‘ e = =
ne-viens put-nin§  t@ ne - pi - ta ka poS_ me-za ba - lo - dit's.

Neviens putnin$ ta neputa ka pu$ meza baloditis.
Neviens mani ta nemilé ka mil mani tautu déls.
Apsedz mani ar svarkiem(i), ietin kdjas kazoka.

https://youtu.be/uUmr9SilsVE
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“200 latviesu tautasdziesmas, 11”7, 56. lpp.

C G7 C F C
A @ @ ® l ®
b 4 . . — . A I K— 'y
Y At | N | — N | N\ I | N\ | — )] | 1) | N
[ fanY I ] I I N I I\’ % \ % I\’ I & & > 7
& & O < il —17 o & 1o- lo- 1o- -
FPF FFTPT TR OF OPERT
i - go-da - ma u - pe ne - sa za - Ju zie - du vai - na-dzi - ny,
C G’ F C G7 C
A @ ® @ @
p’ — > — ; : T K —
7\ I N | — N I A I N I ] | — N I A y
[ fanY I I I I N I I\, I 1] I & I % Ik) % D %
rT 7T TT T F P TPf
- go-da - ma uv - pe ne - sa za - Ju zie - du vai - na-dzin'

Lligodama upe nesa zalu ziedu vainadzinu.
Dziedadamas tautas veda vainadzina neségjinu.

Strauta mala ganidama, strautd metu vainadzinu.
Lai vizina strauta vilni, ne nelietis tautu déls.

https:

outu.be/F8nLoBkoTcO
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Teikusi Gubenu Marija Krauklos; (LTMM IV, 32. Ipp.)
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Kumelini, kumelini, tu man kaunu padarij’.
Tu man kaunu padariji liela lauzu pulcina.
Liela lauzu pulcinal(i), jaunu meitu vidina.
Tev kdjina paslidéja, man nokrita cepurit’.
Kas godiga mates meita, padod manu cepurit’.
Kas bij’ tada vizdegune, iet garami Snavkadam’.
ROTALAS APRAKSTS

Rotalas dalibnieki darzina virzas vz labo pusi. Viens rotalbiedrs darzina iet pretéja virziena. 4.-
8. takii vidu esosais rotalbiedrs uzlGdz vienu no darzing eso3ajiem. Abi atri griezas, sakérusies

labajos elkonos. Miuzikai atkartojoties, abi sakeras kreisajos elkonos un turpina griezties.
Nakamajos pantos atkartojas tada pati darbiba. Uzlugtais rotalbiedrs paliek vidi un uvzlodz citu.

outu.be/CKG2MVGy-s0O

https:
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Teikusi Jile Adamoviéa (dzim. 1852. g.);
pierakstijis E. Melngailis 1931. gada Bauska. (LMFM 11, 67. lpp.)
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Gula meitina lidz brokastinu, puisitis neticgj'.
Celies, meifina, mana sirsnina, vai vél tu neizgulgj'?

Gula meitina lidz launadzinu, puisitis neticgj’.
Celies, meifina, mana sirsnina, vai vél tu neizgulgj'?

Meitinu lika iek$ brona zarka, puisitis neticgj'.
Celies, meitina, mana sirsnina, vai vél tu neizgulgj'?

Meitinu laida iek$ dzilas bedres, puisitis neticgj'.
Celies, meifina, mana sirsnina, vai vél tu neizgulgj'?

Meitinu béra ar baltam smiltim, sak puisit’s gauzi raudat.
Jemiet zobenu, cértiet galvénu, laidiet ir mani lidz.

*Dienvidkurzemes izloksnés (Nica, Rucava) pamazinagma forma -in$, -ina parveidojas par
-Ins, -inq.

https://youtu.be/S9N5JtqudBE
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Pieraksfijis Ernests Vigners;
(LTMM VI, 60. Ipp.)
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Strauja, strauja upe tecé|’ gar brali$a namdurvim.
Nedrikstéju pari jat(i), baidas man(i)s kumelinis.

Jaj, braliti, drosi pari, nesliks tav(i)s kumelinis.
Apaksa ir baltas smiltis, virst skaidrais Gdentinis.

Zobens grieza baltas smiltis, Gdens skaloj” kumelinu.
Spoza spalva kumelam(i), vél spozaki iemauktini.

Uz akmena malku cirtu, strauta koru uguntinu.
Lai sildas(i) tie lautini, kas man laba nevélgja.

https://youtu.be/Ré6-pNXprgRc
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Teikusi Kristine Albuze 1991. g. Sventdjg;
ierakstijis lmars Mezs; apdaringiis “Jauns Méness”, Ainars Mielavs.
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A, jel manu vieglu pratu, jauns apnému ligavin’.
Ne gadina nedzivoju, sola kungi kara nemt.

Es kungiem(i) atbild&ju: vai es viens(i) karavirs2
Vél daza(i) maminai aug devini balelin’.

Tie varéja brunas nest(i), zobentinus cilinat.
Ai, jel manu vieglu pratu, jauns apnému ligavin’.

Dziesma kluvusi populara grupas “Jauns Méness” izpildijuma.

AUDIO IERAKSTS:
http://garamantas.lv/lv/record/1362654/Aija-manu-dumju-pratu

https://youtu.be/4s4lsda-CLE
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Vardu salikums - llga Reizniece,
melodija - neredzigais Sperjanu tévs, Varenbroka, A. Jurjana nepublicétie materiali LFK.
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su dienu saule teka, nakii skérsu ménestins.
su teka dieva zirgi, nevaZoti, negrozot’.

Skar
Sker

Krustiem auga bérzam sakne, krustiem zvaigznes debesis.
Krustiem skréja dieva zirgi neédusi, nedzérus’'.
Sen dzird&ju, nu redzéju dievam greznu kumelin’ -

Caur segliem(i) saule l&éca, caur iemauktu ménestins.
Pavadinas galina(i), tur lec rita Auseklit’s.

So dziesmu sava repertudra spélé un popularizé grupa “Ilgi”.

https://youtu.be/GCetCnw2X U
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“Se, b

érnen, tev zalta kikle”, 45. lpp.
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Auga, auga rizena sorkonda duorza,
Zam t0 rGzu, zam 10 riZu gul jauna

Ej, vacis, ej, vacis, nazaveris atpakal!
Ka tu tai niity, ka naatsagriztu.
meitena.
Gryb mani muote pi tuo jaunuo atdut,
Ai, meiten, ai, meiten, tevi muote Es t0 jaund, es tU jaunt moza imiluoju.
sauce.
Zynu, zynu, pritu, protu, ka man
muote sauce.

Ej, jauns, ej, jaunTs, atsaveris atpakal!
Ka tu tai niity, ka tu atsatsagriztu.

Gryb mani muote pi tuo vacuo atdit,
Es t0 vacy, es tT vaci moza nagribieju.

Dziesmas izcelsme saistama ar 20. gadsimta sakuma Latgalé dzivojosiem baltkrieviem; melodija
joprojam zinama Baltkrievija. Populara Latgalé kluvusi péc filmas “Cilveka bérns”.

https://youtu.be/KhZrLiCI?X8

50



Kurzemes Rudbarzos,
“200 latviesu tautas dziesmas”.
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Avu, avu baltas kajas, 1&cu darzina(i).
Lécu, lécu darzina(i), plucu baltas rozes.

PlGcu, plicu baltas rozes, pinu vainadzinu.
Pinu, pinu vainadzinu, liku galvina(i).

Liku, liku galvina(i), bridu jorina(i).
Sacélas(i) rita v&jin$, nopus vainadzinu.
Nopu$ manu vainadzinu juras dzelmité(i).

Tais’, braliti, o$a laivu, brauc péc vainadzina.
O3a laiva - smaga laiva, ta grimst dibena(i).

Tais’, braliti, liepu laivu, brauc péc vainadzina.
Liepu laiva - viegla laiva, véj§ dzen malina(i).

Tais’, braliti, ziedu laivu, brauc péc vainadzina.
Ziedu laiva - laba laiva, parved vainadzinu.

https://youtu.be/e-BhBpjOBTw
51



Teicis P&teris Rigerts (dzim. 1882. g.) Madong;
pierakstijis G. Ordelovskis 1962. gada. (LFK 1960, 4413)
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Sija auzas, tautu meita, dod manam(i) kumelam.
Ne sijasu, ne es do3u, netik manam pratinam.

Tam sijasu, tam es dos3u, kas tik manam pratinam,
Kas tecéja manis dél(i) lielu cela gabalin’.

Tautiets judza, balin$ jidza, abi jidza kamanas.
Abiem diviem sirmi zirgi, izraksfitas kamanin's.

Stundu stavu domadama, kam lai sézu kamanas:
Vai lai séZu pie tautiesa vai pie sava balelin’.

Labak séZu pie tautie$a, ne pie sava balelin’:
Tautiets vedis visu mizu, balin§ mazu gabalin’.

https://youtu.be/zT21ZWVII9w
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Pavuls Jurjans; (LTMM 111, 70. lpp.);
Harijs Stna “Latviedu rotalas un rotaldejas”, Vidzeme. (LFK 1960, 4522)
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vau, vau, vau, vay, vau, pur-vus, me-zus bra-da- jot, pur-vus, me-zus bra-da- jot.

Suni zakim p&das dzina, purvus, mezus bradajot.
Lai gan zakit’s [i€u loéu, tomeér suni panak to.

Aiz Daugavas sunu muiZa, tur aizveda mas’ masin.
Es ar’ jatu panak$nos(i), - adas lamsi mugura.

Suni lamsus apédusi, pogas vien(i) pametus’.
Ja uz mutes neuzkristu, ne podzinas nepalikt’.

ROTALAS APRAKSTS
Rotalai ir bijusas vairdkas norises. Seit minéta viena no tam:

Rotalnieki izveido apli, viens, kur§ ir “zakis”, iet vidu, otrs, kur§ ir “suns”, paliek @rpus apla.
Dziedot pantu, rotalnieki iet dejas cela virziend, bet suns un zakis - preté&ji dejas celam, zakis
mégina turéties talak no suna. Sakoties piedziedajumam, zakis ltkumu likumiem bég no kéraja.
Rotalnieki pacel rokas un izlaiz zaki, bet nolaiz, lai aizkavétu kéraju. Kad zakis nokerts, tad izvél
jaunu zaki un jaunu suni.

Sakotnéji dziesma fikséta Andreja Jurjana gramatd “Latvju tautas muzikas materiali 111", kur
pandksnieki apdzied vedéjus. Laika gaitd melodija ir nedaudz mainijusies.

https://youtu.be/nJWwo4doDhE
53



“Se, bérnen, tev zalta kukle”, 3. lpp.
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Rei - ta ag-ri sau-le l& - ce, rei-td ag-ri  sau-le lé-ce sol-tu ro-su

Reitd agri saule lece, soltu rosu nitraukdam’.
Agri guoja Laimis muote, laudim laimis valadam’.

Vinam lyka montu, slavi, Gtram gudru padomen’.
K&, Laimena, man tu liksi sova gudra padima?

Laima gryusi nisapyute, snidzés pyura dybyna.
|zvalk skanu zalta kakli, izvalk dziSmu komuleit’.
Se, biernen, tev zalta kikle, e tev dzi§mu komuleits.

Dzied vél:
Kdkle skanés reita agri, dzisme valu vokora.

https://youtu.be/ML2gGngP _Ic
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Teikusi Tatjana Ozolina (dzim. 1914. g.) Madonas Kalsnava;
pieraksfijis G. Ordelovskis 1962. gada. (LFK 1960, 4454)
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Tum3a, tum$a ta eglite, kur caunite nakti gul.
Taly, talu ta mamina, kur aug mana ligavin'.

No kurienes tu, puisiti, ar tik jauku valodin’?
Es, maminag, no Vidzemes, ndku savas vajadzib’s.

Gribu jusu meitin’ precét, to, [tdzami, neliedziet!
Mana meita carta, balta, tev noplisis kazocins.

Pa pariem(i) rieksti auga, pa pariem(i) abolins.
Ta bUs jauniem laudim ari pa pariem(i) paroties.

Vecs ar vecu ta guléja - aitu bars tam cauri skrgj’.
Jauns ar jaunu ta guléja - Udens cauri netecgj'.

https://youtu.be/hh PxLPBhls
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Rozontova,
“Se, bérnen, tev zalta kukle”, 10. lpp.
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Guoju pa mezu, rubynus Saudeidams.
Tyma@ meza es izguoju lelu, kuplu lipu.

Tyma lelg, kupla lipa,
Tyma leld, kupla lipa zalta $yupeleitis.

Tyma zalta Syupeleiti,
Tyma zalta Syupeleifi gul jauna
meitena.

Uci, luli, jauna meitq,
Uci, luli, jauna meita, kaidam Selmam
tiksi.

-
https://youtu.be/AhahpLHVYi4

Voi tu tiksi Sauéam, krauéam,
Voi tu tiksi Sauéam, krauéam, voi tam
skrypaéam?

Ni es tiksu Sauéam, krauéam,
Ni es tiksu Sau¢am, krauéam, ni tam
skripaéam.

Es jau tik$u tam puisei$am,
Es jau tikSu tam puiseiSam, kas man’
iSyupuoja.

Uci, luci, jauna meita,

Uci, luci, jauna meita, audzi lelq,
skaista.
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Dm C

Pieraksfijis Ernests Vigners;
(LTMM 11, 91. Ipp.)
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Ciruliti, mazputnin(i), negul’ cela malina.
p ’ g ’ ’

Ritu brauks(i) lieli kungi, ienems tevi karieté.

lenems tevi karieté(i), aizvedis(i) Vaczeme.

Tur tev liks(i) malku cirst(i), tur liks krasni kurinat.

[=]

https://youtu.be/UX600CaEv-k
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Teikusi Trine Barisa (dzim. 1854. g.) Bauskas lecavé;
pierakstijis E. Melngailis 1930. gada. (LFK 1045, 1879; LMFM ll, 80. Ipp.)
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A, saulite, ménestini, ka jUs skaisti mijaties:

Kur vasaru saule tek(a), tur tek ziemu ménestin$

Sakotnéji dziesma pieraksfita ar $adiem vardiem:

Kur vasaru saule l&cq, tur lec ziemu ménestins;
Teju, teju, neba talu div’ peléki vanadzin’.

Teju, teju, neba talu aizvedisi mis’ masin’:
Pari platu lielu celu, par abola atmatin’.

Tur aizveda mis’ masinu uz bagatu téva zem’.

https:

outu.be/3poA3ebNelw
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Teikusi Volfsbachu Grieta (dzim. Brizulos, Tukuma apvidi); pierakstijis E. Melngailis
1931. gada 30. oktobri Riga, Fridrikielas neredzigo patversmé. (LMFM 11, 113. Ipp.)

Dm Am F C F C Dm Am Dm
0 | N N N
25 e S e S 2 e e B s i | ¢ S e et . s e v 1
v U
%)mv NN e 4 e et = Jo : R e — ——!
A vb'# 2R A
Es gu-lu, gu-lu, mansap-ni rad - das: mans mi-lais a-re man' ne-ru-na

Es gulu, gulu, man sapni radas:
Mans milais ar(e) man’ neruna.
Es séz pie logu raudadama,
Mans milais sed(e)lo kumelin’.

Uz zirga lekdams, cepuri céla:
Ar dievy, sirsnin, milaka.

https://youtu.be/fdRI1aHLc30



“Dainu loka”.
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Bédu many, lielu bédu, es par bédu nebedaj’!
Liku bedu zem akmenaq, pari gaju dziedadam’.

Es negdju noskumusi neviena(i) vietina:
Ar dziesminu druva gaju, ar valodu sétina.
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https://youtu.be/dJDSIvWIbO8
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< 47. DIV’ DUJINAS »

DzR, 226. lpp.,
Mengeljurijana mate. (LTMM VI, 46. lpp.)
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Div’ dijinas gaisa skréja, abas skréja dododam’s.
Div’ balini kara jaja, abi jGja domadam’.

Vai bis jat(i), vai nejat(i), vai palikt(i) sétina.
Kur paliko mans balin(')s, karodzino neséiin§?

https://youtu.be/ EOnQGHaMuA
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Teikusi Madala Bernans (dzim. 1884. g.) Bierzgala Aglupi3os;
pierakstijis E. Melngailis 1940. gada 11. maija Vecakos. (LMFM Il, 68. Ipp.)
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Pi Divena gari goldi, ti sied posa Pie Dievina gari galdi, tur séd pati mila
svatuo Muora. Mara.

Ti sied posa svatuo Muora, vylnaineitis Tur séd pati mila Mara, zidautinus
raksteidama. rakstidama.

Saraksteja, saskaiteja, atdud Diva |zrakstfija, saskaitija, atdod Dieva
rucend(i). rocina(i).

Nu, Diveni, tova vala, nu tova(i) Nu, Dievin(i), tava vala, nu tava(i)
rocenal(i). rocina(i).

Dzied vel: Dzied vel:

Nu, toval(i) rucenal(i) posys Laimys Nu, taval(i) rocina(i) pasas Laimes
atsliedzena. atslédzina.

Dud, Diveni, kolna kuopt(i), na nu Dod, Dievini, kalna kapti, ne no kalna
kolna lejena. lejina.

Si dziesma bija Vides aizsardzibas kluba (izveidots 1987. gada) himna, tad&jadi klostot zingmai
un milai ari pladakam aprindam.




< 49. TRIS JAUNAS MASAS »

Teicis A. Erss Laksfigola pag.;
(LTMM VI, 74. Ipp.)
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Tris jaunas masas séd rozu darza,
Séd rozu darza, pin vainadzinus.

Nem, bralit, vienu, es nem3u otrul
Ta tre$@ maza, lai paliek maja.

Lai paliek maja, lai taisa pury,
Lai taisa puru, lai gaida tautas.

https://youtu.be/gm2mhd mnRQ




< 50. Al, ZALA(I) BIRZTALINA »

Oskars Kal&js noklausijies no Jurjas mates (dzim. 1860. g.) Krustpils “Smanas”;
pierakstijis E. Melngailis 1928. gada Riga. (LMFM I, 255. Ipp.)
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Ai, zala(i) birztalina, ka es tevi sen taupij’;
Nedrikstéju rikstes griezt(i), téva zirgus ganidams.

Ik ritinu saule |&ca sarkana kocina.
Jauni puisi veci tapa, to kocinu meklédami.

Es atradu to kocinu, svétu ritu ganidams:
Vara saknes, zelta zari, sudrabina lapinam.

https://youtu.be/P9DMMeBSvzQ




< 51. KUR TU SKRIESI, VANADZIN(I)2 »

C

LTD VI, 727. Ipp.
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Kur tu skriesi, vanadzin(i), ar tiem vaska sparniniem(i)?
Skriesu liepas apraudzit(i), vai ir liela izaugusi?

Gana liela, gana kupla, zari mirka Daugava(i).
Jaunas meitas dziedadamas liepai zarus aplauzuias.

Liepai zarus aplauzu$as, Daugaval(i) iemetusas.
Tie aizgaja pa Daugavu, burbuli$us métadami.




<« 52. TUOLI DZEIVOJ MUNA MEILUO »

Teicis A. Erss Vidusmuiza, Maltas Trupu skolg;
(LTMM VI, 9. Ipp.)
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Tuoli dzeivoj muna meiluo, es navaru sasatikt.
Jim3u stalli siermu zyrgu, juo$u meiluos apsavart(u).

Da puscela nadajuoju, nisazvidze kumelens,
Da vuortim(i) nadajuoju, iztak meiluo rauduodama.
Vinu ruku vuortus vére, Gtru slauka asaren’s.

Naraud gauzi, muna meiluo, es jau tevis napamessu,
Es jau tevis napames$u, myuzam cytys nameiluo$(u).

https://youtu.be/8EXter9wG48




<« 53. ES 1ZJAJU PRUSU ZEMI »

Teicéjs Augusts Lacis (dzim. 1915. g.) Jurkalng;
pierakstijis V. Bendorfs 1969. gada. (LFK 1988, 78)
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Es izjGju prosu zemi koklédam(i)s, sp&ledam(i),
Prosu meitas man’ grib&ja par junkuru paturét(i).

Nepaliksu, prosu meitas, man pasam(i) Korzemé(i),
Man pasam(i) Korzemé(i) séta jauna ligavina.
Noltkota, saderéta, nemitoti gredzentini.

Nu ar dievu, pruodu meitas, nu es braucu uz Korzemi,

Nu es braucu uz Korzemi pats pie savas ligavinas.
Pats pie savas ligavinas, pats ar savu kumelinu.

Dejas horeografijas dél pedéjos gados §i dziesma piedzivojusi lielu popularitati un atpazistamibu

visd pasaulé.

https://youtu. be bUwLIVOvK6M




<« 54. SARKANDAILA ROZE AUGA »

Teikusi Marija Rudzite Rigas AllaZos;
pierakstijis A. Jakans 1929. gada. (LFK 832, 1537; E. Melngailis LMFM IlI, 10. Ipp.)
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Sarkandaila roze auga liela cela malina.
Kam tu augi, kam zied&ji, kam puisénus kaitinaj’2

Briv man augti, briv ziedét(i), briv puisénus kaitinat.
Bralit's jGja uz karinu, nepuskotu cepurit’.

Tec’, meitina, nolauz rozi, puskoj brala cepurit’.
Dziedadama appuskoju, raudadama pavadij’.

AUDIO IERAKSTS:

http://garamantas.lv/lv/record/366821/Sarkandaila-roze-auga-1965

https://youtu.be/bd8b11K3pZs



http://garamantas.lv/lv/record/366821/Sarkandaila-roze-auga-1965

Vislabak, ja ir kads draugs vai skolotajs, ar kuru kopa var parvarét tas gritibas, kuras
neizbégami rodas, sakot kaut ko jaunu. Taéu ari socialaja portdla Facebook un citviet ir
pieejamas kokl&taju grupas, kur rast atbalstu un apstipringjumu $aubu briZos.

INTERNETA:

Valda Muktupavela veidots apraksts par koklém un video apmacibas:
hitps://www.tautasmuzikasinstrumenti.lv/muzikas-instrumenti/kokles.

Koklu studijas “Koklu mezs” majaslapa: www.koklumezs.|v.

Koklétaju sarunu un informacijas apmainas vietne:

https://www.facebook.com/groups/kokletaji grupa “Kokles, kokle$ana un kokletaji”.

GRAMATAS:
Valdis Muktupavels “Kokles un koklé$ana Latvija”, 2009.

“Kokles dziesma dvéselei”, 2015.
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KA IZVELETIES SEV KOKLI

Pirmas kokles izvéle ir grita. Ja iesp&jams, ir labi vispirms kadu laiku izmé&ginat in-
strumentu, lai spélétajs var saprast, kas vinam ir svarigakais. Pastav uzskats, ka iesdcéjam
pietiks ar pavisam vienkar3u instrumentu, bet tiedi pretéji - iesacéjam vieglak ir macities uz
laba instrumenta, savukart lietpratéjs spés ieskandinat pat sliktu instrumentu. Koklei jabut
gana vieglai, atbilsto$a izméra pret spélétaju
un vina rokdm, veidotai no pastavéjuia, sausa
koka. Lai butu lielaks prieks spélét un biezak
nemt kokli rokas, tas tapinam jabdt skanoju-
mu noturo$am un viegli reguléjamam. Koka
tapinas, kuras iet cauri korpusam un regulé-
jamas no kokles apakias, iesdcéjiem, ipasi
bérniem, var bit neértas. Metala tapinas ir

jaundku laiku ievedums, taéu lietosana értas,
un tas labak notur skanojumu.

Pirms pirk$anas kokle noteikti irjaizmégi- 10. attéls. DAZADAS KOKLES
na, j[Gparbauda, vai instruments tur skanoju-
mu, vai ir iespéjams to uzskanot atbilsto3aja augstuma. Ne mazdk svarigi to iegadaties
pie parbaudita meistara, kur§ problému un nepilnibu gadijumé uznemsies atbildibu par
savu darbu un veiks labojumus, ja tadi bis nepiecie$ami. Japarbauda, lai attalums starp
sfigam ir érts spélétaja rokai, tas ir ipasi svarigi, iegadajoties instrumentu bérnam. Ir vérts
sakt ar mazaku instrumentu, proprociondlu bérna plaukstas izméram, lidzigi ka tas notiek,
piem&ram, ar vijolém.

Sikaku informaciju par koklu meistariem var atrast gramata “Kokles dziesma dvése-
lei”, koklumezs.lv vai citviet interneta.

71


http://koklumezs.lv

Lai spéletu kokli, to var turét dazddos veidos. Reizém turé$anas veids var mainit

kokles skan&jumu, bet parasti kokles spélétajs vienkarsi izvélas értako pozu. Kokli var turét

klepi horizontali, var nolikt ari sev priek$a vz galda un spélét, var pakart kakla, piesienot

koklei abos galos jostu. Visas iepriek§ minétas pozas istermina nav sliktas, jo cilvéka ker-

menim bUtu jGspé&| noturét jebkuru pozu, un tas ir tikai normali, ka koklgjot ik pa laikam

poza tiek mainita. Tomér, skatoties ilgterming, ir jGievéro dazadi koklésanas pamatprincipi,

piem&ram, jGtur mugura taisni, jGskatitas uz priek3u, jGséz uz stabilam virsmam, elkoni jatur

brivi, neizvériot parak plasi uz saniem, un citi.

11. attéls.
IETEICAMA SEDESANAS POZA

IETEICAMA (PAREIZA) POZA. Kaijas
gizas un celos 90 gradu lenki, pilna péda
pie zemes, mugura taisna, skatiens uz priek$u
(ne visi spé&j skafities uz prieksu, daudziem
kokletajiem tomér vajag redzét stigas, it ipasi,
ja koklésana ir uzsakta nesen. Ta var darit,
tikai jarekinas, ka noliektas galvas dé| lielaka
slodze bus mugurkaula kakla dalai, tadé| var
tikt savilkta muskulatira muguras plecu/kakla
zond. leteicams ik pa bridim méginat galvu
turét taisni.). Nebuotu ieteicami ari krésli ar
augstiem roku balstiem, jo tie var ierobeZot
roku kustibas, ka rezultata pleci bus piepacelti
un palielinasies muskulu tonuss plecu zona.
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12. attels.
SEZAMA VIRSMA PARAK ZEMU

SEZAMA VIRSMA PARAK AUGSTU.
Kajas gizas un celu locitavas saliektas
mazdk nekd 90 gradu lenki, mugura jostas
dala izliekta, pleci piepacelti. Sezot uz parak
augsta krésla, atrak nogurs kajas, tas var
skt sapat vai tirpt, it ipasi apaksstilbs. Sada
poza ir gruti nosédet, jo visu laiku jatur pédas
vz pirkstgaliem. Mugura jostas dala parasti
tiks izliekta vairak vz aru, kas var rezultéties
sapés/sfivuma sajuta $ajd muguras apvidi.
Bus grutak noturét kokli, jo ta gribés slidet pa
kajam vz leju. Pleci piepacelti, kas var izraisit
sdpes un nogurumu plecu zona. Ja ir paradi-
jusds sapes vai tirpona iepriek$minétajas
zonas, tad butu ieteicams atpisties, izstaipit
muskulatGru un mainit pozu.

SEZAMA VIRSMA PARAK ZEMU. Kijas
gizas un celu locitavas saliektas vairak neka
90 gradu lenki, mugura jostas dala izliekta,
pleci uz priek$u. Sézot uz parak zema krésla,
atrak nogurs mugura jostas dalg, jo parasti ta
tiks izliekta vairak vz aru, kas var rezultéties
sdpés/stivuma sajitd $ajd muguras apvidd.
Ta ka pleci ir uz priek$u, var paradities tir-
pona rokas, ari kajas var atrak sakt sapét vai
tirpt. Ja ir paradijusas sapes vai tirpona ie-
priek$minétajas zonds, tad butu ieteicams at-
pusties, izstaipit muskulatiru un mainit pozu.

13. attéls.
SEZAMA VIRSMA PARAK AUGSTU
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14. attels. TURKU POZA (PAREIZA)

TURKU POZA (NEPAREIZA). Sédus
izliekta mugura, pleci vz priekiu, galva uz
leju. ST varétu bt sliktaka no pozam, jo biezi
mugura ir |oti izliekta, pleci vz prieksu un
kajas sakrustotas zem sevis, kas nepieredzé-
jusam turku pozas sédétdjom var &tri par-
tapt mocibas ar muguras/galvas sapém,
kaju tirp$anu, savilktu plecu zonu un sGpém
lapstinu rajond. Ja séz turku poza, jaséz ka
nordadits 14. attéla - ar taisnu muguru, lai ker-
menis justos labi un harmoniski.

TURKU POZA (PAREIZA POZA). Sédus
vz sézas kauliem (tuber ischiadicum), mugu-
ra taisna, pleci nav vérsti uz prieksu, skatiens
vérsts uz prieksu vai uz leju kokles virziena.
Noliektas galvas dé| atrak var nogurt musku-
latira muguras plecu/kakla zong, tadé| butu
ieteicams ik pa bridim méginat galvu turét
taisni. Protams, $aja poza tas specifiskuma
dél kajas var sakt sapét vai notirpt daudz
atrak neka ieprieksgjas pozas.

15. attéls. TURKU POZA (NEPAREIZA)
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https://youtu.be/QN1S-i5155¢

https://youtu.be/e-cvOoAJHks

https://youtu.be/k3ioiW5WR4w

1. lesildi$anas video - kadi vingrinGjumi butu javeic
pirms koklésanas. Tie ir dinamiski vingrinGjumi, kuros tiek
pievérsta uzmaniba galvenajam locitavam un muskuliem,
kas koklgjot tiek noslogoti, un to izstradei, lai koklé$anas
laika netiktu gutas traumas vai nerastos sapes locitavas
un muskulos.

2. Dinamiskas pauzes video - isi vingrinGjumi, kurus
var veikt pauvzu laika starp koklésanas seansiem, lai at-
slabinatu un izstieptu pirkstus, rokas un muguru.

3. Atsildisanas video - kadi vingringjumi javeic péc
koklésanas. Tie ir pasivi vingringjumi, kuros tiek stiepta
muskulatira, noteikta muskula/pozas stiepSanas ilgums
var bit no 20 sekundém lidz pat 1 mingtei. Vingringju-
mi tiek veikti, lai samazingtu muskulu stivumu/nogurumu
péc koklésanas, muskulu disbalansu un sapes tajos.

75



Vienmér pirms uzsta$ands ir vérts parbaudit, vai kokle p&ksni nav sanikojusies un
mainijusi savu skanojumu. Visbiezdk to ietekmé laikapstakli - mitrums, sausums, tempe-
ratUras maina, tiesie saules stari, prozektoru gaismas. Kokles skanojums noteikti japarbau-
da péc instrumenta kritiena vai apgasanas, ari nelielas. Kokles skanotdjs un atsléga jatur
pa tvérienam, lai vajadzibas gadijuma atri varétu novérst problému. Sfigu plisana kokles
spélésanas laika ir reti sastopama, biezak stigas plist skanosanas laika, seviski, ja neatbil-
sto$a resnuma sfigu mégina uzskanot pardk augstu.

Neatkarigi no ta, vai uzsta$anas paredzéta Saura gimenes loka vai plasakai publikai
uz skatuves, ikvienu no mums var piemeklét lampu drudzis. Pirms uzstaSanas stress ir da-
biskas sajutas, ar kuram gandriz katrs no mums ir saskaries. Katram tas izpauzas citadak,
visbiezak ir apjukums, sekla elpo3ana, padtrinata sirdsdarbiba, roku svidana, védera sapes,
nemiers un citas izpausmes. Ar stresu efektivi tikt gala palidz gan nelielas fiziskas aktivitates
(strauja pastaiga, paleékdsana v. c.), gan elposanas vingrinajumi.

Pirms uzsta$anas var izpildit elpo3anas vingringjumu kompleksu, lai mazinatu trauk-
smi. Sis elpo¥anas vingrinGjumu komplekss sastav no 3 vingringjumiem, kuru kopé&jais iz-
pildes laiks ir aptuveni 3 minttes. VingrinGjumus vislabak veikt &rta sédus pozicija, kad
kermenis ir atslabis, bet, ja tas nav iesp&jams, vingringjumus var ari izpildit, stavot kajas.

1. Sakuma poza - sédus uz krésla, mugura taisna, pleci nolaisti leja, rokas gar saniem, un
skatiens uz prieksu. Veicot |énu ieelpu caur degunu, pacel plecus uz augsu, tuvak ausim, tai
seko izelpa caur muti, kuras laika pilniba atbrivo un nolaiz plecus.

2. Sakuma poza - sédus uz krésla, mugura taisna, atbalstita, pleci nolaisti leja, atslabina-
ti, abas plaukstas uz védera, acis aizvértas. Veic lénu ieelpu caur degunu aptuveni 3-4
sekundes ilgu, kuras laika véders piepiusas (diafragmala elpo$ana), bet krosu kurvis nekus-
tas. Tai seko gara un mieriga izelpa caur muti, 6-8 sekundes gara, kuras laika véders sap-
lok. Atkarto $o vingrinGjumu 5-10 reizes.

3. Sakuma poza - sédus uz krésla, mugura taisna, pleci atslabinati, rokas brivi novietotas
uz kajam. Veicot ieelpu caur degunu, 30 fazi sadala éetras dalas (veic etras Tsas ieelpas ar
mazdm pauzém), pilniba piepusot véderu un krisu kurvi, ribas izplesas. Veic |énu un brivu
izelpu caur muti, kuras laika viss kermenis atbrivojas. Atkarto $o vingringjumu 5-10 reizes.

Ja par iek3gjo spriedzi liek manit pastiprinata plaukstu svisana, tad ir vérts turét pa
rokai mazu, labi absorbé&jo3u dvieliti roku nosusinasanai.
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legUstot sava ipasuma pirmo kokli, koklétajam neizb&gami rodas jautdjumi, kas saisti-
ti ar instrumenta uzturé$anu. Zemak apkopotas atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem.

KOKLES KASTE2 Koklem, tapat ka citiem koka instrumentiem, patik tikt parvietotam
drosi un mérena temperatura. Atkariba no iesp&jam un nepieciesamibas kokli var iefit sega,
uz§Ut mikstu auduma parvalku vai ari izgatavot, pasttit somu vai cietu kasti transportésa-
nai. Kokli vélams glabat vieta, kur nav straujas temperatiras izmainas vai tiesi saules stari.
Kokli var uzglabat ari bez iepakojuma, ipasi, ja ta tiek spéléta katru dienu, vienigi laiku pa
laikam no tas bus janoslauka putekli.

KA NOTIRIT PUTEKLUS? Puteklu noslaucisanai no instrumenta var izmantot mikstas
auduma lupatinas, kuras pabaz zem stigdm. Ka érts veids puteklu slauci$anai no An3a
Jansona pieredzes ir izmantot neliela izméra kraso$anas otu, lai varétu notirit griti sasnie-
dzamas vietas starp stigam.

KA KOPT INSTRUMENTU? Atkariba no spélésanas biezuma kokli reizi paris gados
var aiznest pie meistara uz tehnisko apkopi, piemé&ram, nofirit no stigam rosu, parbaudit,
vai nav atliméjuias kadas koka detalas. Laba meistara kvalitativi gatavota kokle parasti
kalpo ilgi, un sikus uzlabojumus viegli var veikt majas ari patstavigi.

PROBLEMAS AR TAPINAM?2 Nolozuias koka tapinas vislabak nomainit pie koklu
meistara, kur§ gatavojis $o kokli. Metala tapinu problémas ari jarisina pie meistara. Koka
tapinas, kuras ir pardk valigas un netur skanojumu, jGmégina griezot iestumt dzilak kokles
korpusa. Mitruma ietekmé koka tapas var klGt parak stingras, tad nepieciesams koklei radit
nedaudz sausaku vidi. Svarigakais ir méreniba gan siltuma un aukstuma, gan mitruma un
sausuma zina.

KUR NOPIRKT KOKLES STIGAS UN KA TAS UZLIKT2 Ja nepieciesams samainit ko-
klei stigu, svarigakais ir noteikt nepiecieamo sfigas resnumu. Ja majas ir mikrometrs, tad
var izmantot to, lai noteiktu stigas diametru. Ja mikrometra nav, tad jazina, kura stiga ne-
piecieSama. Koklém parasti lieto 0,3 mm (tievakajam stigam), 0,4 mm (C, D, E, F) vai 0,5
mm (resndkajam - G un A stigdm) diametra sfigas. Stigas var meklét pie koklu meistariem,
var pielagot ari gitaru vai klavieru stigas (bez tinuma). Nopérkot instrumentu, ir vérts uz-
reiz paintereséties par rezerves sfigu komplektu un to glabat kopa ar instrumentu, lai varétu
atri un bez lielas mekléSanas uzreiz atrisingt problému.

Lai stigu uzliktu, vispirms japaskatas, kada veida ta ir likta kokrétajam instrumentam.
Visbiezak viena stigas gala tiek veidota cilpa, zem kuras stigas galu aptin vairakas reizes
apkart, lai cilpu nostipringtu. So &rtak veikt ar plakanknaiblém, bet bezizejas situacija var
iztikt ar savu pirkstu speku. Cilpu apliek ap stieniti un caur to izver stigu. Sfigas garums
janem 5-7 cm garaks neka attalums lidz tapai. Stigas otru galu iestiprina tapa un vairdkas
reizes aptin ap to. Péc tam ar skanojamas atslégas palidzibu stigu uzskano. Janem vérg,
ka tikko uzliktai stigai nepieciesams laiks, lai ta izstieptos, tapéc stigu var viegli pastaipit ar
pirkstu, lai atrak iestiepjas vai nedaudz paspélét un péc tam atkartoti uzskanot kokli.
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