Konference “Patiess SpOftS ka 10. aprili - Starptautiskaja par Tiru sportu diena (Play True Day)
sporta vertibu sastavdala” Norises laiks: 10.00-13.00

PROGRAMMA

NA - Kads bus nakotnes sports?

Ilmars Duritis, Veselibas ministrijas Parlamentarais sekretars

Inese Bautre, Skola2030 vecaka eksperte veselibas un
fiziskas aktivitates macibu joma

Zorzs Tikmers, Latvijas Olimpiskas komitejas prezidents,
Olimpiskais viceCempions

TEORIJA UN PRAKSE DZIVE #1 10.30-12.00

Dr. Sandra Rozenstoka, sporta arste,
LSMAA prezidente

Veseligs sports péc majsédes. ‘Lai panaktu
organisma adaptaciju fiziskai slodzei ir svarigi
regulari sportot ar piemérotu slodzi. Mana sporta
arsta pieredze pedéja gada laika rada, ka
bérniem, pieaugusajiem cilvékiem un ari
profesionaliem sportistiem veselibas parbaudés
ar kRardiopulmonalo slodzes testu neizdodas
saglabat augstakos rezultatus un treninu rezims
ir jakorigé, lai izvairitos no parslodzes.”

W

Nils Konstantinovs, pusaudzu un jauniesu
psihoterapijas centra vadityjs, pusaudzu
psihoterapeits

Sporta vertibas labakai jauniesu mentalajai
veselibai. "Ja sports butu medikaments, to
reklameétu ka efektivako pasaulé zinamo lidzekli,
un ar to arstétu absoldtu vairumu jauniesu
mentalas veselibas probléemu.”

Dr. Laura Valaine, RSU doktorante,
RSU Psihosomatikas klinika

Psihoemocionala adaptacija slodzei. ‘Fiziska
slodze padara mdas stiprakus ne tikai fiziski, bet
ari emocionali. Ka tas notiek un ka klut
emocionali stiprakiem nevis savainotiem?”

Dr.psyh. Janis Grants, kognitivi biheivioralais
psihoterapeits

Tev ir viss, lai izdaritu!
‘Nekad nezaude ticibu sev."

PARTRAUKUMS (10 min) 12.00-12.10

Konference tapusi sadarbiba ar:

LSFP

Konferences moderators: Davids Ernstreits

10.00-10.30
Liene Kozlovska, Eiropas padomes,

Eiropas Antidopinga konvencijas sekretare

Martins Dimants,
Latvijas Antidopinga biroja direktors

TEORIJA UN PRAKSE DZIVE #2: 12.10-13.30

Janis Leitis, olimpietis, Latvijas rekordists
‘ b 400 m distancé, RSU uztura un sporta

_ A katedras docétajs, SIA Advanced nutrition
L £ 1 ’:5-“_‘ iZVGidOté_jS
. \‘:,’ Veseligs uzturs aktiviem jauniesiem.

"Pusaudzu sportistiem butu nepieciesamas
sniegt zinasanas, prasmes un profesionalo
atbalstu, lai attistitu sabalanséta uztura

ieradumus, kas noderes visas dzives laika.”

Daumants Dreiskens, Socu Olimpiskais
cempions, bobsleja treneris

No sportista lidz trenerim. "Mans mérkis ir

savienot sportista un trenera kvalitates
velama rezultata sasniegsanai.”

Ivans Saposnikovs, Latvijas Antidopinga
biroja eksperts izglitibas un informacijas
jautajumos
Ka prakse iedzivinat sporta vertibas klase?
‘ ‘Sports nesastav vien no uzvaram vai
zaudéjumiem. Sportam piemit milziga
socialkulturala vertiba, kura mums ir
Jjasaglaba un javeicina, tomer svarigi
atceréties, ka to realizét var tikai darot.”

Davids Ernstreits, sporta zurnalists
un filmu producents

Sporta batiba un izaicinajumi,
Zurnalista redzejums.
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