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Pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides programmas kursi

SPORTA PSIHOLOGIJAS ASPEKTI

BERNU UN JAUNIESU SPORTA (12 stundas)

Programmas 25.09.2019. RIIMC-19-197
2021. gada 5., 12. un 19.maija no plkst.10.00-13.00

Lektore Jurita Smiltina-

Mg.Psych., doktora grada pretendente. Izglitiba psihodinamiskaja
psihoterapija un smilsu spéles terapija.

Kops 2000.g. praktizéjoss psihologs; LSPA vieslektore; lektore sporta
treneru C kategorijas talakizglitibas kursos.

Privatprakse strada ar bérniem un pieaugusajiem, sportistiem. Konsulté
trenerus, sporta komandas.

Meérkauditorija:

Rigas interesu izglitibas sporta pedagogi

Kursu apjoms:

12 stundas

Kursu apraksts-
anotacija:

Sporta/fizisko aktivitasu nozime bérna /jaunieSa personibas attistiba.
Motivacijas psihofiziologiskie aspekti un stiprindSanas iespéjas
pandémijas  apstaklos.  Palidzibas iespéjas  bérniem/jauniesiem
motivacijas paaugstinasana. Emociju loma sporta,
pirmsstarta/sacensibu trauksme. Trauksmes un stresa mazindsanas
iespejas ,domdsanas klidu atpaziSana, elpoSanas tehniku pielietoSana.
Pedagoga loma un funkcijas stresa situdcijas. Zaudéjuma un traumas
psihologiskie aspekti

Planotais
dalibnieku skaits:
TreSdiena, 5.maijs

80

10.00-10.10
10.10-11.30

11.30-11.40

11.40-13.00

Kursu atklasana
Diskusija — Sporta/fizisko aktivitasu nozime bérnu/jauniesu

psihoemocionalas un fiziskas veselibas uzturésana pandemijas laika.

Lekcija- Sporta/fizisko aktivitas§u nozime bérna /jauniesa

personibas attistiba.

Partraukums

Lekcija- Motivacijas psihofiziologiskie aspekti un stiprinasanas
iespéjas pandemijas apstaklos. Palidzibas iespéjas
bérniem/jaunieSiem motivacijas paaugstinasana.

TreSdiena, 12.maijs

10.00-11.30

Lekcija- Emociju loma sporta.




11.30-11.40

11.40-13.00

Diskusija — vai sportistam jatiek gald ar bailem?
Partraukums

Lekcija- Pirmsstarta/sacenstbu trauksme.

Diskusija — sportiskas identitdtes nozime emocionalo reakciju
intensitate.

Bio -feedback video analize.

TreSdiena, 19.maijs

10.00-11.30

11.30-11.40

11.40-13.00

Lekcija- Trauksmes un stresa mazinasanas iespéjas, domasanas
kliidu atpaziSana, elpoSanas tehniku pielietoSana. Pedagoga loma
un funkcijas stresa situdacijas.

Diskusija — progresivas muskulu relaksacijas tehnikas efektivitate
emocionala stavokla stabilizésana.

Partraukums

Zaudejuma un traumas psihologiskie aspekti.
Atgriezeniska saite.

PieteikSanas saite — https://forms.gle/NKxPkMoP8acjfO31A


https://forms.gle/NKxPkMoP8acjfQ31A

