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Cienpilnas, nevardarbigas komunikacijas pamati un destruktivu konfliktu
prevencija pedagoga darba.
Lektore Ilze Dzenovska
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TieSsaiste

Tris macibu modeli, kas veidoti integréjot teoriju un praksi, lai izveidotu baziskas
zinasanas par nevardarbigas komunikacijas metodes pamatprincipiem un
prakses soliem, kas lauj apzinati un strukturéeti izkopt trisvirzienu empatisku
komunikaciju:

- pasempatiju, apzinoties savas vajadzibas

- empatisku klausiSanas prasmi saskarsme ar citiem

- drosmigu un patiesu vestijumu pausanu par sev svarigo un nepieciesamo.

Nevardarbigas komunikacijas filozofijas izpratne un prasmju izkopsana dod
iesp&ju veidot un uzturéet cieppilnu cilvécisku saiknu cauraustu vidi skola, klasg,
gimeng. Ta paver izvéles iesp€ju apzinati trasnformét savus saskarsmes un
uzvedibas ieradumus un attistit emocionalu reakciju parvaldi ta, lai saglabatu vai
atjaunotu cilvécigu saikni un cieppilnu dialogu ar visiem interesu izglitibas
sistemas lidzdalibniekiem.

Programmas prakses dala sniegs prasmes tas dalibniekiem dialoga uzturésanai
gan ar audzékniem, gan ar kolégiem, gan ar vecakiem, tadéjadi iespékojot vinus
istenot veseligu atbildibas dalisanu ilgtsp&jigai sadarbibai.

Simetode ir starptautiski respektéta un parnemta macibu procesu organizésana
un socialo prasmju izkopsana, veidojot cieppilnu sadarbibas vidi daudzas
Skandinavijas, Austrijas, Niderlandg, Lielbritanijas, ASV skolas, gan vardarbigu
konfliktu skartas teritorijas, piemé&ram, Izragla un Palestina, Uganda.

Programma ir veidota, izmantojot Marsala Rozenberga raditas nevardarbigas
komunikacijas metodes saturu un pielietoSanas principus izglitibas sektoram un
pasniedzgjas, praktiz€josSas mediatores un miera izglitibas treneres Ilzes
Dzenovskas pieredzi vairak ka 15 gadu garuma.

Programmas merkis: veidot izpratni par metodi - nevardarbiga komunikacija,
kas nodrosina prasmes cienpilnai ikdienas saskarsmei, konfliktu risinasanai un
prevencijai. Tadgjadi iespekojot interesu izglitibas pedagogus bagatinat macibu
procesu un audzéknu guvumu un savu profesionalo ilgtsp&ju un labesibu.

Programmas uzdevums: iepazistinat ar nevardarbigas komunikacijas metodes
praktiska pielietojuma iesp&jam savas darba vides un prsoniskas
psihoemocionalas higiénas uzlabosanai jebkura griita saruna un situacija.
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Nevardarbigas komunikacijas filozofija, praktiski soli ikdienas pasaules
redzéjuma un valodas izvéle.
22.aprilis, 2021

Temas: Nevardarbigas komunikacijas pamatprincipu atpazisana, savu
Irdz§inejo komunikacijas ieradumu atpazisana, ¢etru solu metode.

Macibu laika biis gan individuals darbs, gan paru darbs, gan darbs nelields grupas.
Uz sim macibam jis esat aicinat nakt tapat ka uz klatienes macibam, noliekot visu
citu mala un piedaloties gan ar savu kermeni, pratu un sirdi.

10.00- 10.30 Dienas mérku uzstadisana, savstarpgja iepazisanas
(pieslégties Zoom saitei vareés no 9:45- 10.05)

10.30 - 12.00 Pirma sesija

12.00- 12:45 Pusdienas

12:45- 14:15 Otra sesija

14.15-14.30 Svaiga gaisa pauze

14:30 - 15:30 Tresa sesija un majas darbs

Nevardarbigas komunikacijas modela pielietojums, veidojot empatisku
dialogu
23.aprilis, 2021

Temas: Realu dzives situdaciju dialogu veidosana, izspele, analize.
Komunikacijas blokaZu identificeSana un alternativu komunikacijas
instrumentu izmantosSanas trenins.

9.30- 10.00 Noskanosanas prakse, refleksija, dienas mérki
(pieslégties Zoom saitei vareés no 9:15- 09.35)

10.00 - 11.30 Pirma sesija, individuals paru darbs

11.30 - 12.15 Pusdienas

12.15 - 13.45 Otra sesija

13:45 - 14.00 Svaiga gaisa pauze

14.00 -15.00 Tresa sesija, noslégums un majas darbs

Nevardarbigas komunikacijas metodes un konfliktu risinasana
28.aprilis

Temas: Apgiisim pamatus tresas puses lomu un instrumentus savu un citu
konfliktu situaciju risinasanai, izmantojot Nevardarbigas komunikacijas
pieeju un instrumentus.

10.00- 10.30 Noskanosanas prakse, refleksija, dienas mérki
(pieslégties Zoom saitei vareés no 9:45- 10.05)

10.30 - 12.00 Pirma sesija

12.00- 12:45 Pusdienas

12:45- 14:15 Otra sesija

14.15-14.30 Svaiga gaisa pauze

14:30 - 15:30 Tresa sesija un majas darbs



