Pedagogu profesionālo kompetenču pilnveides kursu
“Improvizācijas teātra pamatnostādnes. Teātra sports.” programma (36 st.)
10.-13.08.2020.

NVO namā, Rīgā, Ieriķu ielā 43a
1.diena-10.08.
Plkst.10.00 - Reģistrācija
Plkst.10.15-13.00

V.Spolina un K.Džonstons. Improvizācijas teātris un teātra sports Latvijā.

Iesildīšanās, psiholoģiskās un fiziskās atbrīvotības treniņš.

Spontanitātes atraisīšana. 

Vingrinājumi iztēles rosināšanai.

Plkst.13.00-14.00 - Pusdienu pārtraukums
Plkst.14.00-16.00

Iesildīšanās, grupas sadarbība.
Spontanitāte, definēšana, akceptēšana, asociatīvā domāšana.

Rutīnas laušana.

Stāstu sacerēšanas pamatprincipi, stāstu sacerēšana. 

2.diena-11.08.
Plkst.10.00-13.00

Iesildīšanās. Iztēles rosināšana. Spontanitāte. Bloķēšana. Akceptēšana. Grupas sadarbība.
Monologi.

Partneriskā saite. Klausīšanās. Ierosinājumu gūšana. Lomu spēle, tēla veidošana.
Dialogi. Interviju spēles.

Plkst.13.00-14.00- Pusdienu pārtraukums
Plkst.14.00-16.00

Iesildīšanās- vingrinājumi uzmanībai, koordinācijai, plastisko iespēju izkopšanai, ķermeņa apzināšanās, kontrole, vadīšana.
Skulpturālās izpausmes.

Improvizācijas spēles, kuras izriet no ķermenisko izpausmju interpretācijas. 

3.diena –12.08.
Plkst.10.00-13.00

Iesildīšanās.

Vervelēšanas apguve. Spēles ar vervelēšanu.

Plkst.13.00-14.00 - Pusdienu pārtraukums
Plkst.14.00-16.00

Minēšanas spēles.

 4.diena-13.08.

Plkst.10.00-12.30 -Teātra sporta turnīra norise un uzbūve.
Plkst.12.30-13.30- Pusdienu pārtraukums
Plkst.13.30-14.30 – Teātra sporta turnīra izspēle.

Plkst.14.30-16.00- Teātra sporta turnīra analīze, pārrunas, apliecību izsniegšana.

Lūgums paņemt līdz sportisku apģērbu un apavus ( vai zeķītes, čībiņas)

Kursa pasniedzēja – Ligita Smildziņa ( tel. 29779758)
