Dejotāja rokasgrāmata.
Mēģinājumi:

· Regulāri apmeklē nodarbības!
· Treniņos strādā ar pilnu atdevi, precīzi izpildot uzdevumus!
· Mācies strādāt komandā!
· Esi gatavs strādāt arī mājās!
Disciplīna/Atbildība:

· Ja netiec uz nodarbību, paziņo par to skolotājam!
· Nodarbībās netrokšņo, klausi skolotāju!
· Nodarbības apmeklē sporta apģērbā un deju čībiņās!
· Rūpīgi savāc matus copē vai bizē!
· Atbrīvojies no košļājamās gumijas, ja tā ir mutē!
Pieklājība

· Sveicinies ar visiem, kurus satiec ienākot telpā!

· Esi iecietīgs un draudzīgs, palīdzi jaunajiem dejotājiem iejusties kolektīvā!

· Neaprunā un nepamatoti nekritizē savus kolēģus!

Skatuves kultūra: 

· Uz skatuves smaidi! Esi drošs!
· Aiz skatuves netrokšņo!
· Cieni citu uzstāšanos!
· Neaprunā dalībniekus!
· Palīdzi atrast vajadzīgās uznāciena vietas!
· Esi uzmanīgs. Nenokavē uznācienu!

· Neaizmirsti vajadzīgos rekvizītus!
· Pārbaudi savu apģērbu!
· Koncentrējies dejai un vajadzīgajam tēlam!
· Atbrīvojies no košļājamās gumijas, ja tā ir mutē!
· Ar  tērpu mugurā, vairs neēd un nedzer!
Skatuves un mēģinājumu tērps:

· Tērpu un tērpa daļas glabā izmazgātu un izgludinātu!
· Tērpu nēsā tam piemērotā maisā uz pakaramā!
· Skatuves tērpa daļas nevalkā ikdienā vai mēģinājumos!
· Tērpā un apavos iešuj vai ieraksti savus vārdu!
· Apavus nēsā atsevišķā maisiņā!
· Pārbaudi vai “matu lietu” somiņā ir visas nepieciešamās lietas!
Izbraucieni

· Sakārto savus tērpu, apavus, tērpa daļas un mēģinājuma tērpu iepriekšējā vakarā!

· Atceries par “matu lietu” somiņu!

· Neaizmirsti paņemt ēdienu un dzeramo ūdeni!

· Uzliec modinātāju, nenokavē, izej no mājas laicīgi!

· Autobusā ievēro tīrību un kārtību!

· Lieki netrokšņo! Izmanto laiku draudzībai ar citiem!

Telpa

· Neskraidi pa zāli un neaiztiec skaņas aparatūru!

· Pēc nodarbības novieto paklājus un deju rekvizītus vietā!

· Esi kārtīgs un draudzīgs!

· Ejot prom, pārbaudi, vai esi paņēmis visas lietas!
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