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NOLIKUMS

Riga
Pasakums bérniem ar Ipasam vajadzibam “Vingrosim ar prieku!”
2017.gada 28.aprilt Nr. 3

|. Visparigie jautajumi

1. Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas pasakums b&rniem ar Tpa$am
vajadzibam “Vingrosim ar prieku!” (turpmak — Pasakums).

2. Pasakums tiek rikots ar mérki:

2.1. popularizet sporta vingroSanu ka sporta veidu;

2.2. popularizét Rigas VingroSanas skolu ka iestadi, kura pieradina sportiskam un
videi draudzigam dzivesveidam bernus ar 1paSam vajadzibam, piedavajot iespg€ju
piedalities vingrosanas nodarbibas bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem, ka ar citiem
bérniem ar Ipasam vajadzibam, programmas “Sporta nodarbibas bérniem ar autiska
spektra traucgjumiem (kods: AS029999)” ietvaros;

2.3. veicinat sportisku un aizraujoSu piedalisanos Pasakuma;

2.4. Pasakuma uzdevums - veidot sadraudzibu starp dazadam b&rnus ar Ipasam

3. Pasakumu organizé Rigas VingroSanas skola, Reg.Nr. LV 90002202717,
sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes
parvaldi.

4. Atbildigais par Pasakumu Vitalijs ArSuns.

I1. Pasakuma laiks un vieta

5. Pasakums notiek 2017. gada 21. maija, plkst.12.00 Rigas VingroSanas skolas
Lielaja zale (3. stava), Miera iela 62, Riga.

6. Pasakuma norise:

6.1. lidz plkst. 11.45 ierasanas, registracija;

6.2. plkst. 12.00 atklasana, sakums;

6.3. plkst. 12.50 apbalvosana,

6.4. plkst. 13.00 brivpratigo paligu sanaksme, Pasakuma izveértésana.

I11. Dalibnieki
7. Be@rni un jaunie$i ar ipasam vajadzibam no Rigas un citam Latvijas pilsétam,
vecuma no 5 gadiem lidz 25 gadiem (turpmak — Dalibnieki).



8. Dalibniekus pavada asistenti, vecaki un citi tiesigie parstavji, kuri ir ieprieks
pieteikusies dalibai Pasakuma.

IV. Pieteikumi un dalibas maksa
9. Pieteikumu (Pielikums), noradot bérna vai jaunie$a vecumu un cilvéku skaitu,
janosiita elektroniski uz e-pastu: vitalijs.arsuns@inbox.lv vai nosiitot zinu Facebook
portala, profilam — Vitalijs ArSuns, vai zvanot uz talruna numuru (+371) 27051333 Iidz
2017. gada 15. maijam.
10. Daliba pasakuma ir bezmaksas.
11. Maksimalais Dalibnieku skaits - 50.

V. Pasakuma aktivitates

12. Kustigie Pirkstini — lentiSu atsieSana no vingroSanas zirga un vingro$anas
stiena un piesiesana pie cita vingrosanas zirga un stiena.

13. Dublu skrg&jiens — skr&jiens pa porolona bedri.

14. Zini savu krasu — pareizas krasas bumbinu sakartoSana pa kast€m (b&rnam ir
uzdevums iznemt no 1-2-3 kast€ém nepareizas krasas bumbinas un ielikt tas 1-2-3
pareizas krasas kastgs).

15. Tarzana trenin$ — neliela taisna Skérslu josla.

16. Sniega piku velSana — bumbinas (10 — 15 cm) ripinaSana zem mazajam un
lielajam vingroSanas lidztekam.

17. Precizitate — SoloSana pa celinu un nelielu SkérSlu parvar€Sana, turot rokas
lielo karoti ar “ping - ponga” bumbinu taja.

18. Svarcélajiem — pildbumbu velSana — katram bus iesp&ja izveleties vienu
kartinu, kur biis uzzimétas vairakas figiiras. Bérna uzdevums ir uzvelt pildbumbu uz
noteikta prick§meta, kur uzziméta figirina.

19. Trapi merki — stacija ir divi celini (pec izvéles). Pa vienu no celiniem vajag
bumbinu aiznest un pielikt mérkim, savukart, otraja celina bérnam no atrunata attaluma ir
jamet gumijas bumbina pa mérki.

20. Smagais Skerslis — standarta SkérSlu josla pa vingroSanas paklaju.

21. Zirneklu tikls — izliSana caur koridoru ar apsietam virvém, kas nedod iesp&ju
Dalibniekam to izdarit atri.

22. Alpinistiem — rapSanas pa vingroSanas sieninu.

V1. Apbalvosana
23. Visi Dalibnieki tiek apbalvoti ar pieminas balvam.

) VII. NepiecieSamas lietas
24. Erts, brivs sporta apgerbs.
25. Zekes un gumijas ¢ibas.

VIII. Citi noteikumi
26. lerasties laicigi, jo Pasakums saksies noteiktaja laika.
27. Dalibnieki ierodas uz Pasakumu vecaku vai aizbildnu pavadiba, nemot vera,
ka Dalibniekam un pavadonim obligati ir jabut sporta terpa.
28. Pasakuma Dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu Pasakumam apliecina ar
1zglitibas iestades arstniecibas personas parakstu pieteikuma vai ar medicinas iestades
arstniecibas personas izzinu.



29. Izglitibas iestade nodroSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos” prasibas.

30. Sacensibu organizatori nodrosina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma

Direktors Bronislavs Konstantinovics
Arsuns 27051333

SASKANOTS SASKANOTS

Rigas Interesu izglitibas metodiska centra  Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
sporta metodikis Maris Vensbergs departamenta

elektroniski akceptéja Sporta un jaunatnes parvaldes priekSniece

2017.gada 11.maija
D. Viksna
Riga, 2017.gada




Pielikums

Pasakuma bérniem ar ipasam vajadzibam
“Vingrosim ar prieku!”

Pieteikums
Pasakumam bérniem ar ipasam vajadzibam “Vingrosim ar prieku!”
21.05.2017.
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