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APSTIPRINU 

Rīgas Daugavgrīvas vidusskolas 

 

direktore Seļutina Olga ______________ 

2017. gada____________________ 

 

DAUGAVGRĪVAS TRĪSCĪŅA VIEGLATLĒTIKĀ 2017 

 

NOLIKUMS 
 

I. Mērķis 

1. Iespēja vieglatlētiem izpildīt normatīvus dalībai Latvijas čempionātā. 

2. Popularizēt vieglatlētiku kā sporta veidu. 

 

II. Organizatori 

3. Daugavgrīvas trīscīņu vieglatlētikā 2017 (turpmāk – Sacensības) organizē Rīgas 

Daugavgrīvas vidusskolas sporta komplekss sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un 

sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi 

4. Galvenais sacensību tiesnesis – Vladislavs Pavļučenko. 

 

III. Laiks un vieta 

5. Sacensības notiek 2017. gada 26. maijā Rīgas Daugavgrīvas vidusskolas sporta 

kompleksa stadionā, Parādes ielā 5C, Rīgā. 

 

IV. Dalībnieki 

6. Sporta skolu bērni un jaunieši (turpmāk – Dalībnieki) divās vecuma grupās: U14, 

U16. 

V. Pieteikšanās, norise 

7. Pieteikumu Sacensībām (1. pielikums) iesūtīt līdz 2017. gada 23. maijam plkst. 

17.00 pa e-pastu: anita.teilane@riga.lv. 

8. Norise: 

8.1. plkst. 12.00 – 13.00 Dalībnieku ierašanās, reģistrācija; 

8.2. plkst. 13.00 – 17.00 Dalībnieku starti; 

8.3. plkst. 17.30 apbalvošana. 

9. Sacensības norisinās trīs disciplīnās katrā vecuma grupā. 

10. Sacensību disciplīnas U 14 grupā: 

10.1. 80 m skrējiens; 

10.2. 300 m skrējiens; 

10.3. tāllēkšana. 

11. Sacensību disciplīnas U 16 grupā: 

11.1. 100 m skrējiens; 

11.2. 400 m skrējiens; 

11.3. tāllēkšana. 

 

VI. Vērtēšana 

12. Uzvarētājus nosaka atsevišķi zēniem un meitenēm. 
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13. Dalībniekus vērtē, saskaitot kopā iegūtās vietas katrā disciplīnā: par 1. vietu – 1 

punkts, par 2. vietu – 2 punkti, par 3. vietu – 3 punkti utt.  

14. Lai piedalītos kopvērtējumā, Dalībniekiem ir jāpiedalās visās trijās disciplīnās. 

15. Ja vienāds punktu skaits ir diviem vai vairākiem Dalībniekiem, tad uzvarētāju 

nosaka pēc izcīnītās vietas tāllēkšanā. 
 

VII. Apbalvošana 

16. Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar medaļām un 

diplomiem. 

17. Katras vecuma grupas pirmās vietas ieguvējs saņem kausu. 

 

VIII. Izdevumi 

18. Dalībniekiem, kuri nepārstāv Rīgas pašvaldības izglītības iestādes, noteikta dalības 

maksa: EUR 2.00.  

19. Dalības maksa ir jāiemaksā Latvijas Vieglatlētikas savienības (turpmāk – LVS) 

kontā, norādot: dalības maksa Daugavgrīvas trīscīņā. 

20. LVS rekvizīti: 

Biedrība “Latvijas Vieglatlētikas savienība” 

Reģ.Nr.: 40008029019 

Jur. adrese: Augšiela 1, Rīga, LV-1009 

Norēķinu rekvizīti: SEB Banka 

Konts: LV89UNLA0002200700380 

21. Dalībnieku ceļa izdevumus sedz komandējošā organizācija vai paši Dalībnieki. 

 

IX. Papildus informācija 

22. Sacensībās iespējams izpildīt normatīvus dalībai Latvijas čempionātam. 

23. Izglītības iestāde nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu 

Nr.1338 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos 

pasākumos” prasības. 

24. Sacensību organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības. 

25. Nepilngadīga Sacensību Dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām 

apliecina ar izglītības iestādes ārstniecības personas parakstu pieteikumā vai medicīnas iestādes 

ārstniecības personas izziņu. 

 
V.Pavlučenko 

20001196 

 

SASKAŅOTS 

Rīgas Interešu izglītības metodiskā 

centra  

Sporta pedagogu metodiskās 

apvienības metodiķis M.Vensbergs 

elektroniski akceptēja 2017. gada 

28.martā 

SASKAŅOTS 

Rīgas domes Izglītības, kultūras un 

sporta departamenta 

Sporta un jaunatnes pārvaldes 

priekšniece D.Vīksna 

________________________________ 

Rīgā, 2017.gada ___._______________ 
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1. pielikums 

Daugavgrīvas trīscīņas vieglatlētikā 

nolikumam 
 

PIETEIKUMS 

 

________________________________________________________ 

(Izglītības iestādes, kluba vai organizācijas nosaukums) 

 

________________________________________________________ 

(Sporta veids vai disciplīna) 

 

 

Nr. 

p.k. 
Vārds, uzvārds 

Dzimšanas 

dati/ 

dd.mm.gggg. 

Vecuma 

grupa 

Trenera/pedagoga 

vārds, uzvārds 

Paraksts par 

veselības 

stāvokli 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 

 

Izglītības iestādes, kluba adrese_______________________________ 

 

Kontaktpersona___________________ 

 

Tālrunis_________________ 

 

E – pasts_________________________ 

 

Organizācijas vadītājs ______________ 

 

 

 

V.Pavlučenko 

20001196 
 


