APSTIPRINU

Bērnu un jauniešu centra “Daugmale”

direktors E.Šāblis_______________

2017. gada ___. ___________
Reģionālā sporta centra “Ķengarags” atklātās sacensības

“Rīgas precizitātes diena”
NOLIKUMS

I. Mērķis un uzdevumi

1. Sportisko aktivitāšu popularizēšana un attīstība bērnu un jauniešu vidū.

2. Piesaistīt sportiskajām aktivitātēm jaunus aktīvus bērnus un jauniešus un veicināt draudzīgas attiecības starp dažāda vecuma bērniem un jauniešiem. 

3. Noskaidrot precīzākos jauniešus basketbola metienos un futbola sitienos.
4. Lietderīgi un atraktīvi pavadīt brīvo laiku.
II. Norises laiks un vieta

5. Rīgas precizitātes diena basketbola metienos un futbola sitienos (turpmāk – Sacensības) notiek 2017. gada 21. jūlijā plkst. 14.00, Bērnu un jauniešu centra “Daugmale” (turpmāk – BJC “Daugmale”) Reģionālajā sporta centrā “Ķengarags” Maskavas ielā 283B, Rīgā.
6. Dalībnieku reģistrēšanās sekretariātā no plkst. 13.20 – 14.00, uzrādot personu apliecinošu dokumentu.
III. Organizatori

7. Sacensības organizē BJC “Daugmale” sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi.

8. Sacensības vada BJC “Daugmale” apstiprināta tiesnešu kolēģija, galvenais tiesnesis – Valdis Selga.
IV. Dalībnieki
9. Sacensībās piedalās bērni un jaunieši/-tes līdz 25 gadu vecumam (turpmāk – Dalībnieki).
10.  Sacensības notiek 2 vecuma grupās:

10.1. vecuma grupa (2003.dz. g. un jaunāki) - 1. grupa;
10.2. vecuma grupa (2002.dz.g .un vecāki.) - 2 grupa;
11.  Dalībnieki Sacensībās piedalās tikai savā vecuma grupā.

12.  Dalībnieku skaits katrā vecuma grupā netiek limitēts.

V. Sacensību noteikumi
13.  Sacensības Dalībniekiem notiek basketbola metienos un futbola sitienos no dažādiem attālumiem.

14.  Katrs Sacensību Dalībnieks kopumā izpilda 30 metienus basketbola grozā (2. pielikums):
14.1. 10 metienus izpilda no groza “apakšas”;
14.2. 10 “pustālos” metienus;

14.3. 10 “3 punktu metienus”.
15.  Katrs Sacensību Dalībnieks izpilda 30 sitienus no dažādiem attālumiem futbola vārtos (3. pielikums).  
15.1. 10 sitienus izpilda no 7m attāluma;

15.2. 10 sitienus izpilda no 11m attāluma;

15.3. 10 sitienus izpilda no 15m attāluma.
16.  Sacensību galvenais tiesnesis var diskvalificēt Dalībnieku, ja:

16.1. apzināti zaudē citam Dalībniekam vai apzināti uzrāda neizšķirtu rezultātu;
16.2. prasa citiem Dalībniekiem tīši uzrādīt konkrētu rezultātu;
16.3. nopietni traucē Sacensību norisi;
16.4. Sacensību laikā atrodas apreibinošu vielu ietekmē;
16.5. bojā Sacensību vai jebkādu citu inventāru Sacensību norises vietā.

VI. Vērtēšana
17.  Tiek skaitīti kopā iegūtie punkti basketbola metienos un futbola sitienos:
17.1.  precīzi basketbola metieni: no groza “apakšas”- 1 p., “pustālais” metiens  - 2 p., “3 punktu metieni”   - 3 p.;
17.2. precīzi futbola sitieni: no 7 m -1 p., no 11 m –2 p., no 15 m – 3p.
18.  Vienāda rezultāta gadījumā, lai noskaidrotu uzvarētāju, Dalībnieki izpilda 3 basketbola metienus un 3 futbola sitienus no dažādiem attālumiem.
VII. Apbalvošana
19.  I - III vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar medaļām, diplomiem un piemiņas balvām.
VIII. Pieteikšanās
20.  Rakstiskos pieteikumus (1. pielikums) iesniedz Sacensību dienā reģistrācijas laikā.

21.  Nepilngadīga Sacensību Dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām apliecina ar izglītības iestādes ārstniecības personas parakstu pieteikumā vai ar medicīnas iestādes ārstniecības personas izziņu.

22.  Katrs pilngadīgais Sacensību Dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām, ko apliecina ar parakstu pieteikumā.
IX. Izdevumi

23.  Dalībnieku ceļa izdevumus sedz komandējošā organizācija vai paši Dalībnieki.

X. Papildus informācija
24.  Sacensību ārsts – BJC “Daugmale” medicīnas darbinieks. 

25.  Izglītības iestāde nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos”.

26.  Organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.

27.  Detalizēta informācija par Sacensībām un to gaitu pie BJC “Daugmale” Reģionālā sporta centra “Ķengarags” vadītāja un sacensību galvenā tiesneša Valda Selgas –tālr. 29299147.
22720465
ksparans@gmail.com
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D. Vīksna _______________________
Rīgā, 2017.gada ____.______________


1. pielikums

Reģionālā sporta centra “Ķengarags” atklāto sacensību
 “Rīgas precizitātes diena” 
 nolikumam
PIETEIKUMS

________________________________________________________

(izglītības iestādes, kluba nosaukums, individuāli)

	Nr.

p.k
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati/

dd.mm.gggg
	Vecuma grupa
	Trenera/pedagoga vārds, uzvārds
	Paraksts par veselības stāvokli
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Izglītības iestādes, kluba adrese_______________________________

Kontaktpersona_______________________
Tālrunis_____________________________
E – pasts_____________________________
Organizācijas vadītājs __________________
Z.v.

Valdis Selga 29299147

Valdis.Selga@gmail.com
2. pielikums

Reģionālā sporta centra “Ķengarags” atklāto sacensību
 “Rīgas precizitātes diena” 

nolikumam

Shēma Nr. 1
Basketbola metieni
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3. pielikums

Reģionālā sporta centra “Ķengarags” atklāto sacensību
 “Rīgas precizitātes diena” 

nolikumam
Shēma Nr. 2
Futbola sitieni
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