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APSTIPRINU

Rīgas Valda Avotiņa

pamatskolas – attīstības centra

direktore I. Jansone_________________
2017. gada____.______________

Rīgas speciālo izglītības iestāžu audzēkņu
sporta sacensības “No ligzdas ligzdā’’
 N O L I K U M S

I. Mērķis un uzdevumi

1. Radīt iespēju Rīgas speciālo skolu audzēkņiem piedalīties sporta sacensībās.

2. Pilnveidot audzēkņu zināšanas, prasmes un iemaņas sportā.

3. Veicināt audzēkņu komandas sadarbības prasmes.

4. Veicināt veselīga dzīvesveida popularizēšanu, aktīvi iesaistoties sportiskās aktivitātēs brīvajā dabā.

5. Noskaidrot Rīgas speciālo skolu labākās komandas.

6. Īstenot devīzi – galvenais nav uzvarēt, bet cīnīties par uzvaru.
II. Organizatori

7. Rīgas speciālo izglītības iestāžu audzēkņu sporta sacensības “No ligzdas ligzdā” (turpmāk – Sacensības) organizē Rīgas Valda Avotiņa pamatskola – attīstības centrs sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi. Koordinators – organizators: Anita Pormale tel. 22367351, e-pasts: anita.pormale@inbox.lv. Sacensību galvenais tiesnesis Aigars Bicāns tel.26715800, e-pasts: aigarsbicans@inbox.lv.

III. Laiks un vieta

8. Sacensības notiek 2017.gada 10.maijā, Ķengaraga stadionā Maskavas ielā 283 B, Rīgā (3. pielikums). Sacensību sākums plkst.14.30.
IV. Dalībnieki

9. Sacensībās piedalās Rīgas speciālo skolu 4. - 7. klašu audzēkņu komandas. 
10. Komandas sastāvā 1 zēns un 1 meitene no katras klases – kopā (4 zēni + 4 meitenes) 8 dalībnieki.
11. No skolas var būt divas komandas.
V. Sacensību programma
12. Sacensības notiek 8 etapos, kuri izvietoti apkārt Ķengaraga stadionam, un draudzības spēle “Tautas bumba”.
13. Pārvietošanās uz nākamo etapu notiek pa apli pulksteņrādītāja virzienā.

14. Dalībnieki sacenšas 8 komandu saliedēšanas uzdevumos: “Kustīgās bumbiņas”, “Vēzītis”,  “Dvieļu bols”, “Padod bumbu”, “Kombinētā stafete, stafete: “Volejbols”, “Balona medības”, “Ābolu talka”, draudzības spēle: “Tautas bumba” (1. pielikums).
15. Izvērtējot pieteikto komandu skaitu, var tikt veiktas izmaiņas nolikumā.
16. Apbalvošana plkst.16.00.

VI. Pieteikumi
17. Sacensību pieteikumi (2. pielikums) jāiesūta elektroniski līdz 8.maijam plkst.18.00 uz e - pastu: anita.pormale@inbox.lv.
18. Izglītības iestāžu vadītāju apstiprināti oriģinālie pieteikumi jāiesniedz Sacensību dienā (2.  pielikums).
19. Nepilngadīga Dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām apliecina ar ārsta vai vecāku parakstu pieteikumā , vai ar ārsta izziņu.

VII. Vērtēšana

20. Katrā etapā tiesnesis fiksē komandas aizvadīto laiku uzdevuma veikšanai.

21. 1. vietu etapā iegūst tā komanda, kura uzdevumu veikusi visātrāk, attiecīgi 2. vieta komandai, kurai nākamais ātrākais rezultāts utt.

22. Finišā visi komandas rezultāti tiek summēti un noteikts uzvarētājs.

23. Punkti etapā tiek piešķirti pēc sekojošas sistēmas: 1. vieta – 1 p., 2. v. - 2. p., 3. v. - 3. p. un 4. v. – 4 p. u.t.t.
24. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāku vietu ieņem tā komanda, kura uzrādījusi labāku rezultātu uzdevumā “Dvieļu bols”.
25. Komanda, kura kopvērtējumā ieguvusi vismazāk punktus, ir uzvarējusi.

VIII. Apbalvošana

26. 1. - 3. vietu ieguvējas komandas katrā vecuma grupā apbalvo ar kausu, komandas diplomu un pārsteiguma balvu, kā arī katru Dalībnieku ar diplomu.
27. Apbalvošanas sākums plkst. 16.00.
IX. Papildus informācija

28. Rīgas Valda Avotiņa pamatskola – attīstības centrs  nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasības.

29. Sacensību organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.

30. Dalībnieki piekrīt, ka Sacensību norisi atspoguļojušas fotogrāfijas bez īpašas saskaņošanas ar autoru, var ievietot organizatoru interneta vietnēs.

Anita Pormale 

 22367351
	SASKAŅOTS

Rīgas Interešu izglītības metodiskā centra 

Sporta pedagogu metodiskās apvienības metodiķis M.Vensbergs elektroniski akceptēja 2017. gada 9. februārī
	SASKAŅOTS

Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta

Sporta un jaunatnes pārvaldes priekšniece D.Vīksna ________________________________
Rīgā, 2017.gada ___._______________


1. pielikums
Rīgas speciālo izglītības iestāžu audzēkņu

sporta sacensību “No ligzdas ligzdā”

nolikumam
*Atkarībā no pieteikto komandu skaita var tikt veiktas izmaiņas nolikumā.

1. Stafete “Kustīgās bumbiņas”.
Dalībnieks no starta līnijas skrien līdz grozam ar bumbiņām, paņem vienu un skrien līdz nākošam grozam un ieliek to tajā, tad skrien atpakaļ pie komandas un nodod stafeti ar plaukstas pieskārienu nākošajam.
2. Stafete “Vēzītis”.
Dalībnieki novietojušies sēdus aiz volejbola gala līnijas, roka uz gurniem. Pēc signāla pirmais dalībnieks pārvietojas “vēzītī” ar seju uz priekšu līdz centra līnijai, izlien apakšā zem vingrošanas sola, pagriežas atmuguriski un atmuguriski “vēzītī” veic pārējo distances daļu līdz volejbola gala līnijai, pēc pilnīgas līnijas šķērsošanas pieceļas un skriešus atgriežas atpakaļ, pieskaras ar roku nākamajam dalībniekam utt. Stafete beigusies, kad pēdējais dalībnieks šķērsojis finiša līniju.
3. Spēle “Dvieļu bols”.
Notiek uz volejbola laukuma ar aizsegtu tīklu. Katrā komandā ir seši dalībnieki, kuri sadaloties pa pāriem tur dvieļus ar abām rokām katrs savā galā. Uzdevums ir ar dvieļiem ķert un mest bumbu pāri tīklam. Punktu iegūst komanda, kuras raidītā bumba piezemējas pretinieka laukumā. Vienas spēles ilgums – līdz 11 punktiem. 
4. Stafete “Padod bumbu”.
Visi stafetes dalībnieki sēž uz zemes, izveidojot vienu nepārtrauktu ķēdīti (pirmais un otrais ar mugurām, otrais pret  trešo ar kājām, trešais un ceturtais ar mugurām u.t.t.). Pēc svilpes signāla pirmais dalībnieks, pagriežoties pa labi padod bumbu otrajam, otrais padod bumbu taisni rokās trešajam, trešais ceturtajam pa labi, un tā līdz pēdējam. Kā tik bumba tiek pēdējam, tas pieceļas un skrien pie konusa kur samaina volejbola bumbu pret tenisa bumbiņu, atgriežas savā vietā un atdot bumbu pa kreisi atpakaļ. Stafete beidzās tiklīdz tenisa bumbiņa nonāk pie pirmā dalībnieka.
5. Kombinētā stafete.
Pirmais dalībnieks - vada futbola bumbu ap konusiem,- otrais - vada florbola bumbiņu ar nūju; trešais - skrien ar bumbu rokās; ceturtais - ar gaisa balonu virzot viņu uz priekšu ar plaukstu; piektais - ar tenisa bumbiņu nesot viņu karotē; 6,7,8,9 stājās atmuguriski kolonnā un padod bumbu ripinot to zem kājām, pārvietojoties pa ķēdīti uz priekšu apkārt vingrošanas aplim. 10 dalībnieks - skrien pie vingrošanas apļa, atstāj tur bumbu un finišē.
6. Stafete “Volejbols”.
Stafete notiek pāros. Pirmais pāra dalībnieks atrodas pie starta līnijas, otrs trīs metru attālumā no pirmā. Pirmais dalībnieks pēc svilpes signāla piespēle bumbu pāriniekam un pats skrien uz priekšu pie nākamā konusa, bet otrs piespēlē pirmajam, tādā veidā sadarbojoties, viņi tiek pie pēdējā konusa. Atpakaļ viņi ripina bumbu starp konusiem ar rokām (paskrienot viens otram priekšā). Nākamais pāris visu atkārto, tiklīdz pie viņiem tiek bumba.
7. Stafete  “Balona medības”.
Dalībnieki nostājas pie līnijas. Pēc signāla pa vienam sāk ar vingrošanas nūju vadīt balonu tā, lai varētu trāpīt vingrošanas riņķī (nepieskaroties ar rokām) līdz atzīmētajai līnijai. Uzvar komanda, kura ātrāk nokļūst gala mērķī.
8. Uzdevums “Ābolu talka”. 
Dalībnieki nostājas pie norādes. Pēc tiesneša signāla dalībnieki dodas pie ābeles un lasa ābolus (bumbiņas). Zem ābeles sabiruši āboli (40 gab.) un laukums ar āboliem ir ierobežots. Uzvar komanda, kura ātrāk salasa visus ābolus.
9. Draudzības spēle “Tautas bumba”.
Divas komandas veido no katras skolas pa vienam dalībniekam katrā. Spēle norit pēc “Tautas bumbas” vispārpieņemtajiem noteikumiem. Gala rezultātā uzvar “draudzība”. Katra komanda savu spēlējošo dalībnieku var mainīt pēc izvēles. 

2. pielikums

Rīgas speciālo izglītības iestāžu audzēkņu

sporta sacensību “No ligzdas ligzdā”

nolikumam

PIETEIKUMS

2017. gada 10. maijā
___________________________________________________________________________
Iestādes nosaukums

	N.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
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Atbildīgais par komandu: ____________________________________________________
                                     (paraksts/ paraksta atšifrējums)

Ārstniecības personas apstiprinājums: 
sporta sacensībās atļauts piedalīties _____ skolēniem
_________________________________
             (paraksts/ paraksta atšifrējums)

Izglītības iestādes vadītājs: ____________________________________________________
                                  (paraksts/ paraksta atšifrējums)
3. pielikums

Rīgas speciālo izglītības iestāžu audzēkņu

sporta sacensību “No ligzdas ligzdā”

nolikumam

Stadions, kurā varam novadīt sporta sacensības “No ligzdas ligzdā”,
BJC “Daugmale” stadions “Ķengarags” Maskavas ielā 283B.
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