Radošās profesijas pārstāvjiem, kā arī veselības aprūpes sniedzējiem  un visiem interesentiem !
Elpa ir dzīvība - elpa ir identitāte.

"No mātes miesām līdz dzīves noslēgumam, elpa nosaka visus mūsu fizisko un emocionālo sistēmu aspektus. Elpa ir domas, emocijas un kustība. Elpa ir dzīve un cilvēka aktivitātes pamats. Medicīnas zinātne liecina, ka elpošana ir lielākais potenciāls, lai veicinātu labu veselību. Ir iespējams pārmainīt dzīvi, palielinot tās potenciālu, apzinoties elpošanas spējas, ietekmi un tās pārvaldīšanu. Elpošana nodrošina, papildina un akcentē cilvēku kominikāciju, tāpat, kā nosaka veselīgu emocionālo pastāvēšanu sarežģītajā un izaicinājumu pilnajā pasaulē.” 
(režisore Ketlīna Anna Tompsone)
Biedrība „Teātris un Izglītība” piedāvā meistarklases „ Dzīvā elpa”, kuras vadīs režisore, aktrise un pasniedzēja Ketlīna Anna Tompsone( ASV).
Ketlīna Anna Tompsone                           
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IZGLĪTĪBA: Ieguvusi zinātnisko grādu teātra mākslā Mičiganas universitātē (University of Michigan)un San Djego štata universitātē  (San Diego State University), kā arī goda locekļa titulu Yuman mākslas institūtā, Kunming, Ķīnā  (Yunan Institute of Art, Kunming). Viņa ir arī beigusi mīma studijas Jacque Le Coq kustību teātra skolā Parīzē un  Dell’Arte fiziskā teātra skolu Kalifornijā paralēli profesionālai balss un dejas apmācībai. 
RADOŠĀ DARBĪBA: Darbojas kā mākslinieciskā vadītāja un režisore Polijas Kustību Teātra skolā (Ustona, Polija) un Kuldīgas Kustību Teātra skolā (Kuldīga, Latvija). Ir vadījusi teātri, un apmācījusi studentus ASV, Vācijā, Polijā un Lielbritānijā, kā arī ir bijusi skolotāja- režisore 12 valstīs.

Vairāk informācijas: http://www.belleherst.com
