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SPORTA METODISKĀS APVIENĪBAS PLĀNS PEDAGOGU
 PROFESIONĀLAI PILNVEIDEI
2013./2014.m.g. II pusgads
	Datums
	Laiks
	Nosaukums
	Apraksts
	Vieta, adrese
	Lektors

	18.februāris
(otrdiena)
	16:00
	Meistarklase -
„SPĒKA VINGRINĀJUMI”
	Statiskais un dinamiskais spēks izturības sporta veidos jauniešu vecumposmā.
	Franču licejs, Mēness iela 8.

(sporta zāle)
	Ieva Šusta,
BJC 
„Rīgas Skolēnu pils”

	5.marts
(trešdiena)
	16:00
	Meistarklase -

„FITNESA JOGA”
	Daudzveidīgas jogas pozas un jogas vingrojumi.
Meistarklase plānota, kā nodarbība- ierasties sporta tērpos, basām kājām, ja iespējams, līdzi aerobikas paklājiņš.
	Teikas vidusskola,
Aizkraukles ielā 14.
(aerobikas zāle)
	Ieva Vētra, Teikas skolas aerobikas trenere

	17.-18.marts
(pirmdiena, otrdiena)
	9:00
	Kursi-

„ROTAĻU UN SPĒĻU PIELIETOŠANĀ INTEREŠU IZGLĪTĪBAS SPORTA PROGRAMMU ĪSTENOŠANĀ”
(IZM apstiprināti, 16.st.)
	1) Spēles un rotaļas sporta veidu pilnveidei;
2) Komandu sadarbību veicinošās aktivitātes;

3) Daudzveidīgas galda spēles.
	Rīgas Kultūru vidusskola, Ganību dambis 7
	Gita Pērkone (Rīgas Interešu izglītības metodiskais centrs), Līga Jagmane, Dāvis Kiršfelds (Skautu un gaidu organizācija), Laura Meinarda (BJC „Laimīte”) 

	10.aprīlis
(ceturtdiena)
	16:00
	Meistarklase-
„VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ SAGATAVOTĪBA”


	Koordinācijas, veiklības un spēka vingrinājumi.
	Franču licejs, 
Mēness iela 8.

(sporta zāle)
	Dmitrijs Bražņikovs,
Latvijas Handbola federācija


· Kursiem un meistarklasēm jāņem līdzi sporta tērps un sporta apavi.

· Apliecības saņem tie dalībnieki, kuri iesaistās praktiskajās nodarbībās.
· Dalībnieku skaits ir ierobežots: meistarklasei līdz 20 dalībnieki; kursiem – līdz 45 dalībniekiem.
· Pieteikumu ar informāciju, kuras aktivitātes vēlaties apmeklēt, sūtīt vēlākais 3 dienas iepriekš uz e-pastu
 inga.liepina@intereses.lv  un gunars.antapsons@intereses.lv
· Netiek pieņemti dalībnieki, kuri  iepriekš nav pieteikušies!
Dalībnieks ir reģistrēts meistarklasei un/vai kursiem, ja e-pastā saņemts pieteikuma apstiprinājums!
· Sīkāka informācija pie sporta metodiskās apvienības vadītājas Ingas Liepiņas (inga.liepina@intereses.lv; 26525949) vai metodiķes Gitas Pērkones (gita.perkone@intereses.lv; 29443630).
· Informāciju par aktivitātēm interešu izglītībā variet skatīt Rīgas Interešu izglītības metodiskā centra mājas lapā www.intereses.lv

