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Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétki
NOLIKUMS
I. Mérkis un uzdevumi

1. Sportisko aktivitasu popularizéSana un attistiba Rigas bérnu un jauniesu vida.

2. Piesaistit sportiskajam aktivitatém jaunus aktivus bérnus un jaunieSus, veicinat
sportiskas meistaribas izaugsmi un masveidibu Rigas bérnu un jaunieSu vidi.

3. lesaistit pirmsskolas izglitibas iestazu bérnus sportiskajas aktivitates.

4. Noskaidrot rudens sporta svétku uzvarétajus un citu vietu ieguvéjus individualaja
un komandu vértéjuma.

5. Lietderigi un rekreativi pavadit savu brivo laiku.

I1. Norises laiks un vieta
6. Regionala sporta centra “Kengarags” 2017. gada rudens sporta svétki (turpmak —
Sacensibas) notiks 2017. gada 16. septembr.
7. Sacensibas notiks bérmu un jaunieSu centra “Daugmale” (turpmak — BJC
“Daugmale”) regionalaja sporta centra “Kengarags” Maskavas iela 283B, Riga.

I11. Organizatori

8. Sacensibas organizé BJC “Daugmale” sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi.

9. Sacensibas vada BJC “Daugmale” apstiprinata tiesneSu kol€gija, galvenais
tiesnesis — Valdis Selga.

IV. Dalibnieki

10. Sacensibas piedalas b&rni un jaunieSi lidz 25 gadu vecumam (turpmak —
Dalibnieki).

11. Dalibnieku skaits atseviskas disciplinas un komandu skaits sporta veidos netiek
limitéts.

V. PieteikSanas

12. Pieteikumu (6. pielikums) iesniedz Sacensibu diena sekretariata no plkst. 10.00
l1dz plkst. 13.00.

13. Nepilngadiga Sacensibu Dalibniecka veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam
apliecina ar izglitibas iestades arstniecibas personas parakstu pieteikuma vai medicinas
iestades arstniecibas personas izzinu.

14. Katrs pilngadigais Sacensibu Dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apliecina ar personigo parakstu pieteikuma.

V1. Sacensibu disciplinas un norise
15. Sacensibas notiek dazados sporta veidos un disciplinas:
15.1. minifutbols (1. pielikums);
15.2. stritbols (2. pielikums);
15.3. Sautrinmesana (3. pielikums);
15.4. 60 m skrgjiens (4. pielikums);



15.5. 30 m pretstafete jauktajam komandam (5. pielikums).

16. Plkst. 10.00 pirmsskolas izglitibas iestazu (turpmak — P.l.l1.) sporta aktivitates,
rotalas un stafetes (rotalas un stafetes organizé sadarbiba ar P.l.1. pedagogiem).

17. Plkst. 13.00 registracija Sacensibam, uzradot personu apliecino$u dokumentu,
Dalibnieku un komandu (pie attieciga sporta veida vai disciplinas) registréSanas
sekretariata.

18. Plkst. 13.45 Sacensibu atklasana.

19. Plkst. 14.00 Sacensibu sakums jaunieSiem.

VII. Vértesana
20. Sacensibas tiesa BJC “Daugmale” apstiprinats galvenais tiesnesis — Valdis Selga:

20.1. galvenais tiesnesis ieprieks nosaka tiesneSus un tiesneSu paligus un nozimeé to
tiesasanas vietas (sporta veidos un disciplinas), ko apstiprina BJC “Daugmale”;

20.2. par tiesasanas kvalitates kontroli atseviskajas disciplinas un sporta veidos
atbild galvenais tiesnesis;

20.3. tiesneSa l1&€émumi Sacensibu laika ir galigi un nevar tikt apstridéti no
Dalibnieku puses;

20.4. Sacensibu inventara atbilstibu nosaka galvenais tiesnesis;

20.5. strida gadijjumos galigo lémumu galvenais tiesnesis var pienemt,
konsultgjoties ar disciplinu tiesneSiem un tiesnesu paligiem.

VIII. Apbalvosana
21. ApbalvoSanu veic katra sporta veida un atseviSkaja disciplina, saskana ar
pielikumiem.
22. P.1.I. bérnu komandas apbalvo ar pieminas kausu, balvam un pateicibam par
dalibu Sacensibas.
23. P.L.1. bérnu komandu pedagogus apbalvo ar pateicibam par dalibu Sacensibas.

IX. Izdevumi

24. Komandu vai Dalibnieku cela izdevumus sedz komand&jo$a organizacija vai
Dalibnieki.

X. Papildus informacija

25. Sacensibu arsts — BJC “Daugmale” medicinas darbinieks.

26. Izglitibas iestade nodrosina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos”.

27. Organizatori nodroSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

28. Detalizéta informacija par Sacensibam un to gaitu pie Valda Selgas -
talr. 29299147 vai pie Kaspara Sparana talr. 22720465,

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com

SASKANOTS SASKANOTS

Rigas IntereSu izglitibas metodiska centra Rigas domes Izglitibas, kultiras un
Sporta skolotaju metodiskas apvienibas sporta departamenta Sporta un jaunatnes
vaditajs M.  Vensbergs elektroniski parvaldes priekSniece D. Viksna
akcept€ja
2017. gada 15. maija 2017. gada
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1. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku
nolikumam

Minifutbols

Dalibnieki
1. Minifutbola sacensibas piedalas komandas 2 vecuma grupas:
1.1. 2003.gada dzimusi un jaunaki,
1.2. 2002.gada dzimusi un vecaki.
2. Komandas sastavs ne vairak ka 8 cilvéki: 6 laukuma sp€létaji un 1 vartsargs, rezerve
1 speletajs (kur§ var biit gan laukuma spélétajs, gan vartsargs).

Noteikumi

3. Sacensibas notiek p&c vienkarSotiem Starptautiska futbola federaciju asociacijas jeb
FIFA futbola noteikumiem.

4. Kopgja grupa komandas spélé katra ar katru péc apla sist€émas (atkariba no pieteikto
komandu skaita var biit divas apaksSgrupas, kur finala tickas katras apaksgrupas 1. vietu
ieguvéjas, bet par 3. vietu sacens$as katras apaksgrupas 2. vietu ieguvéjas).

5. Spéelei sakoties, uzbrikk komanda, kura uzvargjusi bumbas izloze pirms katras spéles.

6. Speles laiks 2x7 min.

7. Komandas Dalibniekiem jabiit gérbtiem vienadas krasas kreklos. Aizliegts spélét
futbola bucos.

8. Mainu skaits ar rezerves spélétaju nav ierobezots, atlautas ar1 atkartotas mainas.

Vertésana
9. Par uzvarétu spéli komanda sanem 3 punktus, par neizskirtu — 1 punktu, par
zaud&jumu 0 punktu.
10. Augstaku vietu Sacensibas vai apakSgrupa ienem komanda, kurai vairak punktu
visas spéles.
11. Divu vai vairaku komandu vienadu punktu gadijuma, augstaku vietu ienem
komanda, kurai:
11.1. wvairak uzvaru visas spéles;
11.2. labaka ieglito un zaud€to vartu starpiba visas spéles;
11.3. lielaks kopgjais gtito vartu skaits visas sp€les.

Apbalvosana
12. Komanda, kura ieguvusi | vietu tiek apbalvota ar kausu “Kengaraga kauss 2017”.
13. | - III vietas ieguv&ju komandu Dalibniekus apbalvo ar medalam un diplomu.

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com



2. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku
nolikumam

Stritbols

Dalibnieki
1. Stritbola sacensibas piedalas komandas 2 vecuma grupas:
1.1. 2003.gada dzimusi un jaunaki,
1.2. 2002.gada dzimusi un vecaki.
Komandas sastavs ne vairak ka 4 cilveki: 3 laukuma spélétaji un rezerve 1 speléta;s.

Noteikumi
Sacensibas notiek 3:3 péc stritbola noteikumiem .
Spelu seciba un kartiba tiek noteikta pec pieteikuSos komandu skaita.
Spéles laiks 8min vai lidz kada komanda sasniedz 21 punktu robezu
Neizskirta gadijuma uzvar komanda, kura, spéli sakot bijusi aizsardziba.
7. Mainu skaits ar rezerves spélétaju nav ierobezZots, atlautas ari atkartotas spé€létaju
mainas.

ook w

Vertesana

8. Par uzvarétu spéli komanda sanem 2 punktus, par zaudétu — 1 punktu, par
neierasanos uz spéli — 0 punktu.

9. Augstaku vietu Sacensibas vai apaksgrupa ienem komanda, kurai vairak punktu visas
speles.

10. Divu vai vairaku komandu vienadu punktu gadijuma, augstaku vietu ienem
komanda, kura:

10.1. wuzvar€jusi savstarpgjo spéli.

Apbalvosana
11. Komandu, kura ieguvusi I vietu tiek apbalvota ar kausu “Kengaraga kauss 2017”.
12.1 —IIT vietas ieguveju komandu Dalibniekus apbalvo ar medalu un diplomu.

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com



3. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku
nolikumam

“Sautrinmesana”

Dalibnieki
1. Sacensibas piedalas visi interesenti 2 grupas:
1.1. zéni/jauniesi (Iidz 25 g. vecumam);
1.2. meitenes/jaunietes ( Iidz 25 g. vecumam).

Noteikumi
2. Sacensibas “SAUTRINMESANA” notick uz standarta aprikojuma mérka ar
standarta Sautripam.
3. Sacensibas notiek 2 etapos:
3.1. pamatsacensibas - katrs Dalibnieks izpilda 5 metienus( skaita metienu
summu);
3.2.  finals - iekliist pirmo 4 labako rezultatu ieguvéji.( rezultatu sak skaitit no 0).

Vertesana
4. Uzvarétajus nosaka pec uzraditas summas 5 metienos gan pamatsacensibas, gan
finala.
5. Pie vienada rezultata Dalibnieki izpilda vienu papildmetienu.

Apbalvosana
6. |- III vietas ieguv&jus katra grupa apbalvo ar medalu un diplomu.
7. I vietas ieguvejus katra vecuma grupa apbalvo ar pieminas balvu.

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com



4. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku
nolikumam

“60 m skrejiens”

Dalibnieki
1. Sacensibas “60 m skr&jiens” notiek atseviski meitenu un zénu konkurencé 2 vecuma
grupas:
1.1. 2003. gada dzimusi un jaunaki;
1.2.  2002.gada dzimusi un vecaki.

Noteikumi
2. Sacensibas “60 m skr&jiens” notiek uz stadiona pieejama standarta skrejcela.
3. Sacensibas notiek pec vienkarSotajiem starptautiskajiem IAAF vieglatlétikas
noteikumiem.

Vertésana
5. Uzvaretajus nosaka atseviSki meitenu un zénu konkurenc€ peéc uzradita vislabaka
rezultata.
6. Pie vienada uzradita rezultata starp Dalibniekiem, kas dala pirmas trTs vietas, notiek
atkartots skréjiens.

Apbalvosana
7. | — III vietas ieguv€jus atseviski meitenu un z€nu grupas apbalvo ar medalu un
diplomu.
8. I vietas ieguvejus meiteném un z&niem apbalvo ar parsteiguma balvu.

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com



5. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku
nolikumam

“30 m pretstafete”

Dalibnieki
1. Sacensibas “30 m pretstafete” piedalas jauktas komandas.
Sacensibas notiek vecuma grupa: 2003. gada dzimusi un jaunaki.
3. Komandas sastavs — 4 Dalibnieki (2 meitenes un 2 zéni).

no

Noteikumi

4. Sacensibas “30 m pretstafete” notiek uz stadiona pieejama standarta skrejcela.

5. Sacensibas notiek péc vienkarSotajiem Starptautiskas vieglatlétikas fedreracijas jeb
IAAF vieglatletikas noteikumiem.

6. Komandas Dalibnieki pa 2 (2 meitenes un 2 zeni) stav viens otram preti 30 m
attaluma. Dalibnieki katra distances gala stav viens aiz otra kolonna. P&c starta signala
komandas Dalibniecks veic 30 m distanci, nododot stafetes kocinu savas komandas
Dalibniekam, kur§ stav distances pretéja gala. Izpildot atbilstoS$i noteikumiem stafetes
mainu, otrs komandas Dalibnieks veic 30 m distanci pretgja virziena, kur nodod stafeti
nakamajam komandas Dalibnickam utt., kamé 30 m distanci veic visi komandas
Dalibnieki.

Vertesana
7. Komandu uzvarétajus nosaka péc uzradita atraka rezultata distancg.
8. Pie vienada uzradita rezultata starp komandam, kas dala pirmas tris vietas, notiek
atkartots skr&jiens.

Apbalvosana

9. | —III vietas ieguv&ju komandu dalibniekus apbalvo ar medalu un diplomu.

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com



PIETEIKUMS

6. pielikums

Regionala sporta centra “Kengarags”
2017. gada rudens sporta svétku

nolikumam

(Izglitibas iestades, kluba vai organizacijas nosaukums)

(Sporta veids vai disciplina)

Vards, uzvards

Dzimsanas
dati/
dd.mm.gggg.

Vecuma
grupa

Trenera/pedagoga
vards, uzvards

Paraksts par
veselibas
stavokli

= ©
S|©|® N g~ W E

Izglitibas iestades, kluba adrese

Kontaktpersona

Talrunis

E — pasts

Organizacijas vaditajs

Kaspars Sparans
ksparans@gmail.com

Zimoga vieta




