APSTIPRINU

Rīgas 1. speciālās internātpamatskolas-attīstības centra
 direktore L.Lapiņa

_______________

2017. gada ___. _________________
Rīgas 1. speciālās internātpamatskolas – attīstības centra
atklātās sacensības peldēšanā
NOLIKUMS
I. Mērķis un uzdevums
1. Popularizēt peldēšanu kā vienu no efektīvākajiem līdzekļiem bērnu ar garīgās attīstības  traucējumiem emocionālās un fiziskās attīstības veicināšanai.
2. Noskaidrot spējīgākos skolēnus individuālajos peldējumos un stafetēs. 

II. Organizatori
3. Rīgas 1. speciālās internātpamatskolas–attīstības centra atklātās sacensības peldēšanā (turpmāk – Sacensības) organizē Rīgas 1. speciālā internātpamatskola–attīstības centrs sadarbībā ar RD Izglītības, kultūras un sporta departamentu un Rīgas Natālijas Draudziņas vidusskolu.
III. Laiks un vieta
4. 2017. gada 16. februārī, plkst.11.00 Natālijas Draudziņas vidusskolas peldbaseinā Bruņinieku ielā 24A.

IV. Sacensību dalībnieki

5. Citu valstu speciālo izglītības iestāžu skolēni, kuri apgūst speciālās pamatizglītības programmu ar smagiem garīgās attīstības traucējumiem (kods 21015911) un skolēni, kuri apgūst speciālās pamatizglītības programmu ar garīgās attīstības traucējumiem (kods 21015811), arodklašu skolēni un Rīgas pilsētas Dienas centra klienti (turpmāk – Dalībnieki).
6. Komandā ne vairāk kā 6 Dalībnieki. Dalībniekiem jābūt vienādas krāsas krekliņos, peldcepures startējot obligātas, nedrīkst startēt šortos:
6.1. katrs Dalībnieks drīkst startēt divos individuālajos peldējumos un stafetē;
6.2. papildus drīkst startēt 1600 m peldējumā;
6.3. 2 vecuma grupas: līdz 14 gadu vecumam (ieskaitot) un 15 gadus veci un vecāki;
6.4. jaunāki Dalībnieki drīkst startēt vecākajiem paredzētajā grupā
7. Peldējumi audzēkņiem, kuri mācās pēc programmas 21015811:
Jaunākā grupa - līdz 14 g.v.:
·  
25 m brīvajā stilā;
·  
25 m uz muguras.
Vecākā grupa - no15 g.v. un vecāki:
· 25 m brīvajā stilā;
· 25 m uz muguras;
· 25 m brasā.
8. Peldējumi audzēkņiem, kuri mācās pēc programmas 21015911:
·    25 m brīvajā stilā;
·    25 m uz muguras.
9. Peldējumi ar palīglīdzekļiem audzēkņiem, kuri mācās pēc programmas 21015911.

10. Stafetes 4 x 25  m – bez vecuma un dzimuma ierobežojuma.

11. Lailas Lapiņas balvas izcīņa 1600 m peldējumā.
12. Dalībnieks vai komanda var tikt diskvalificēti, ja:
12.1. rezultāts Sacensībās atšķirsies no iesūtītā rezultāta vairāk kā par 10%;
12.2. apgriežoties vai finišējot Dalībnieks nav pieskāries gala sienai;
12.3. 2 x veicis pāragru startu vai stafetē uzsācis peldējumu pirms iepriekšējais komandas peldētājs pieskāries gala sienai;
12.4. peldējumā kraulā uz muguras apgriezies un sācis peldēt kraulā uz krūtīm;
12.5. nav laicīgi ieradies starta vietā;
12.6. drošības un uzvedības noteikumu pārkāpuma gadījumos:
12.6.1.  gājis ūdenī bez organizatoru atļaujas un pavadošā skolotāja uzraudzības;
12.6.2.  lecis ūdenī no baseina malas un “seklajā” galā, nevis no starta bloka vai “dziļākajā” galā;
12.6.3.  izteicis rupjus vai necenzētus vārdus komandas biedriem, tiesnešiem vai adresētus sāncenšu komandai vai Dalībniekiem.
V. Pieteikšanās

13. Pieteikšanās elektroniski, reģistrējoties adresē www.r1sips.edu.lv līdz 2017. gada 13. februāra plkst. 24.00.

14. Līdz 2017. gada 31. janvārim jāiesūta Dalībnieku iepriekšējie Sacensībās gūtie rezultāti.
15. Pieteikumā jāieraksta rezervisti.
VI. Sacensību norise

16. Ierašanās ne ātrāk kā plkst. 10.00, ierodoties Sacensību vietā Dalībnieku pārstāvis atdod galvenajam tiesnesim dalībnieku sarakstu ar ārsta atļaujām.
17. No plkst. 10.30 pavadošo skolotāju uzraudzībā iesildīšanās. Pēc nepieciešamības ir pieejami peldēšanas palīglīdzekļi.
18. Visa ķermeņa mazgāšana dušā obligāta!!! Dušā mazgājas bez peldtērpa!!!
19. Plkst. 11.00 sacensības atklāj Rīgas 1. speciālās internātpamatskolas–attīstības centra direktore.
VII. Uzvarētāju noteikšana
20. Sacensību tiesneši- Rīgas 1. speciālās internātpamatskolas–attīstības centra skolotāji : Laila Lapiņa, Didzis Lapiņš, Iluta Apsīte, Ainārs Beitiks, Ainārs Skangalis.
21. Dalībnieki tiks dalīti divīzijās pēc rezultātiem. Starpība starp iesūtītajiem rezultātiem un Sacensību dienā gūtajiem nedrīkst pārsniegt 10%.
VIII. Apbalvošana

22. 1. – 3. vietas ieguvējus individuālajās Sacensībās apbalvos ar medaļu.

23. 4., 5. vietas ieguvējus apbalvos ar piemiņas zīmi.
24. 1., 2. un 3. vietas ieguvējas komandas stafetē apbalvos ar kausiem.
25. Skola saņems pateicību un dāvanu par piedalīšanos Sacensībās.

IX. Citi noteikumi
26. Atbildību par Dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību Sacensību dienā uzņemas viņu vecāki (aizbildņi) , treneri, komandas pārstāvis.
27. Būs iespēja pusdienot Natālijas Draudziņas vidusskolas ēdnīcā. Izmaksas vienam cilvēkam – EUR 2.80. 
28. Izglītības iestāde nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasības.
29. Sacensību organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.
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