APSTIPRINU




Bērnu un jauniešu centra „Daugmale”
    direktors E. Šāblis  _______________





2015. gada __.___________
 Rīgas atklātās sacensības lēcienos uz batuta „Rīgas kauss – 2015”
NOLIKUMS

I. Mērķis un uzdevumi
1. Popularizēt lēcienus uz batuta.

2. Veicināt konkurenci starp izlases dalībniekiem.
3. Stiprināt starptautiskās attiecības ar ārvalstu sportistiem un treneriem batuta jomā.
4. Noskaidrot labāko komandu lēcienos uz batuta starp meitenēm un starp zēniem.

II. Laiks un vieta
5. 2015. gada 27. un 28. martā Rīgā, Aglonas ielā 39.
III. Organizatori

6. Sacensības organizē Bērnu un jauniešu centrs „Daugmale” (turpmāk – BJC „Daugmale”) un vada tā apstiprināta tiesnešu kolēģija, sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi. 
Galvenais tiesnesis Ludmila Tarasenko
IV. Dalībnieki
7. Latvijas un ārzvalstu izglītības iestāžu un klubu batutu nodarbību audzēkņi (turpmāk – dalībnieki) šādās vecuma grupās (zēniem un meitenēm atsevišķi):
7.1. jaunākā grupa – 2007.-2009. gadā dzimušie:
7.1.1.   1. sporta klases dalībnieki,
7.1.2.   2. sporta klases dalībnieki,
7.1.3.   3. sporta klases dalībnieki.

7.2. vidējā grupa – 2004. – 2006. gadā dzimušie:
7.2.1.   1. sporta klases dalībnieki,
7.2.2.   2. sporta klases dalībnieki,
7.2.3.   3. sporta klases dalībnieki,

7.2.4.   4. sporta klases dalībnieki,
7.2.5.   5. sporta klases dalībnieki,

7.2.6.   6. sporta klases dalībnieki,

7.2.7.   SPORTA MEISTARA KANDIDĀTI,

7.2.8.   SPORTA MEISTARI.
7.3. vecākā grupa – 1997. – 2003. gadā dzimušie:
7.3.1.   2. sporta klases dalībnieki,
7.3.2.    3. sporta klases dalībnieki,
7.3.3.    4. sporta klases dalībnieki,
7.3.4.   5. sporta klases dalībnieki,

7.3.5.   6. sporta klases dalībnieki,
7.3.6.   SPORTA MEISTARA KANDIDĀTI,
7.3.7.   SPORTA MEISTARI.
V. Sacensību norise un nosacījumi
8. Sacensības notiek pēc starptautiskajiem noteikumiem lēcienos uz batuta.
9. 27. martā no plkst. 16.00 līdz plkst. 18.00 batutu iemēģināšana sacensību dalībniekiem;
10. 28. martā no plkst. 9.00 līdz plkst. 10.00 iesildīšanās sacensību dalībniekiem, plkst. 10.00 sākas priekšsacīkstes, plkst. 13.00 sākas fināls.
11. 1.  sporta klases dalībnieki izpilda kombināciju:
11.1. lēciens uz vēdera;

11.2. piecelties;

11.3. lēciens grupējumā;

11.4. lēciens ar pagriezienu pa 180˚;

11.5. lēciens uz dibena;

11.6. pagrieziens pa 180˚ uz dibena;

11.7. piecelties ar pagriezienu pa 180˚;

11.8. lēciens “žāklis”;

11.9. lēciens uz muguras;

11.10. piecelties ar pagriezienu pa 180˚.

Grūtības koeficients 0,8.

12. 2. sporta klases dalībnieki izpilda 10 dažādus elementus:
12.1. Obligātā kombinācija:
12.1.1.  salto atpakaļ grupējumā;

12.1.2.  salto uz priekšu liekts vai pusskrūve (grupējumā, liekta, taisna);

12.1.3.  lēciens “žāklis”;

12.1.4.  3 elementiem ir jābūt ne mazāk kā ¾ no salto.

12.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.
13. 3. sporta klases dalībnieki izpilda 10 dažādus elementus:
13.1. Obligātā kombinācija:
13.1.1.    ¾ uz priekšu;
13.1.2.    5/4 lēciena no muguras ar pagriezienu pa 180˚ uz kājām (Ball out);
13.1.3.    lēciens “žāklis”;
13.1.4.     6 elementiem ir jābūt ne mazāk kā ¾ no salto.
13.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.

14. 4. sporta klases dalībnieki izpilda 10 dažādus elementus:
14.1. Obligātā kombinācija:
14.1.1.  ¾ lēciena uz priekšu, no kājām uz muguras (¾ front);
14.1.2.  5/4 lēciena no muguras ar pagriezienu pa 180˚ uz kājām (Ball out);
14.1.3.  ¾ lēciena uz atpakaļ, no kājām uz vēderu (¾ back);
14.1.4.  5/4  rotācijas no salto lēciena no vēderā uz kājām grupējumā pozīcijā ;
14.1.5.  7 elementos ir jābūt ¾ un vairāk rotācijas no salto;
14.1.6.  lēciens „žāklis” (Y).
14.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.
15. 5. sporta klases dalībnieki izpilda 10 dažādus elementus:
15.1. Obligātā kombinācija:
15.1.1.  7 elementos ir jābūt ¾ un vairāk rotācijas no salto;
15.1.2.  ¾ lēciena uz priekšu, no kājām uz muguras (¾ front);
15.1.3.  5/4 lēciena no muguras ar pagriezienu pa 180˚ uz kājām (Ball out);
15.1.4.  ¾ lēciena uz atpakaļ, no kājām uz vēderu (¾ back);
15.1.5.  5/4  rotācijas salto lēcienā no vēdera uz kājām grupējuma pozīcijā;
15.1.6.  Lēciens „žāklis” (Y);
15.1.7. 1 elements ar salto rotāciju un 360˚ vertikālā rotācija (42-Full back).
15.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.
16. 6. sporta klases dalībnieki izpilda 10 dažādus elementus:
16.1. Obligātā kombinācija:
16.1.1.  8 elementos ir jābūt ¾ un vairāk rotācijas no salto;
16.1.2.  ¾ lēciena uz priekšu, no kājām uz muguras (¾ front);
16.1.3.  5/4 lēciena no muguras ar pagriezienu pa 180˚ uz kājām (Ball out);
16.1.4.  ¾ lēciena uz aizmuguri, no kājām uz vēdera (¾ back);
16.1.5.  5/4  rotācijas salto lēcienā no vēdera uz kājām grupējuma pozīcijā; 

16.1.6.  lēciens „žāklis” (Y);
16.1.7.  1 elements ar salto rotāciju un 360˚ vertikālā rotācija (42-Full back);
16.1.8.  1 elements ar salto rotāciju un 540˚ vertikālā rotācija (43-Rudy ball out).
16.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.
17. SPORTA MEISTARA KANDIDATI izpilda 10 dažādus elementus:
17.1. Obligātā kombinācija:
17.1.1. salto atpakaļ liekts;

17.1.2.  salto atpakaļ taisns;

17.1.3.  pusskrūve – grupējumā, liekta, taisna;

17.1.4.  ¾ lēciena uz priekšu, no kājām uz muguras (¾ front);

17.1.5.  5/4 lēciena no muguras ar pagriezienu pa 180˚ uz kājām (Ball out);

17.1.6.  lēciens „žāklis” (Y);

17.1.7.  1 elements ar salto un 360˚ vertikālā rotācija (42-Full back);

17.1.8.  1 elements ar salto un 540˚ vertikālā rotācija (43-Rudolf);

17.1.9.  9 elementiem ir jābūt ne mazāk kā ¾ no salto.

17.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.

18. SPORTA MEISTARI izpilda 10 dažādus elementus:
18.1. Obligātā kombinācija:
18.1.1.  9 elementiem ir jābūt ne mazāk kā ¾ no salto;

18.1.2.  ¾ uz priekšu vai uz atpakaļ;

18.1.3.  viens elements no muguras vai vēdera apvienojumā ar elementu 17.1.2.;
18.1.4.  viens divkāršais salto uz priekšu vai atpakaļ ar vai bez vertikāliem pagriezieniem;
18.1.5.  viens elements ar vertikālu pagriezienu vismaz pa 540˚.
18.2. Izvēles kombinācija – bez koeficienta ierobežojuma.
VI. Vērtēšana

19. Priekšsacīkstēs dalībnieki izpilda vienu obligāto kombināciju bez koeficienta un otru – izvēles kombināciju ar neierobežotu koeficientu.
20. Pirmās kombinācijas rezultāts tiek reizināts ar noteiktu sporta klases koeficientu:

20.1.      SM



1.0

20.2.      SMK


0.97

20.3.     6. sporta klase

0.94

20.4.     5. sporta klase

0.91

20.5.     4. sporta klase

0.88

20.6.     3. sporta klase

0.85

20.7.     2. sporta klase

0.82

20.8.     1. sporta klase

0.79
21. Finālā iekļūst 6 meitenes un 6 zēni, no katras vecuma grupas, kuri ieguvuši lielāko punktu summu priekšsacīkstēs.
22. Finālā tiek izpildīta viena kombinācija bez koeficienta ierobežojuma.
23. Pēc iegūto rezultātu summas tiek noteiktas 1. - 6. vietas (ņemot vērā priekšsacīkšu rezultātus), pārējās vietas tiek iegūtas pēc iegūtajiem rezultātiem priekšsacīkstēs.
VII. Apbalvošana

21. Katrā vecuma grupā pirmo trīs vietu ieguvēji, atsevišķi zēni un meitenes, tiek apbalvoti ar diplomiem,  medaļām, kausiem un piemiņas balvām.

VIII. Pieteikšanās

22. Dalībnieku iepriekšēja pieteikšanās elektroniski līdz 2015. gada 15. Martam. Pieteikumu, norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas datus, nosūta uz e-pastu: ludmila.t71@inbox.lv. Sacensību dienā sekretariātā iesniedz pieteikumu (pielikums), klāt pievienojot ārsta atļauju par piedalīšanos sacensībās.
IX. Atbildīgais par veselības stāvokli
23. Organizatori nodrošina medicīnas darbinieku sacensību laikā.
X. Finanses
24. Dalībnieki, kuri nav BJC „Daugmale” audzēkņi, savu dalību sacensībās apstiprina līdz 2015. gada 20. martam, iemaksājot dalības maksu EUR 5,00 BJC „Daugmale”, reģistrācijas nr.: LV90000013606, A/S Nordea Banka AB Latvijas filiāle konts LV 07 NDEA 0021 0009 16071, iemaksas mērķis „Dalības maksa Rīgas   sacensībās lēcienos uz batuta „Rīgas kauss-2015””.
XI. Citi noteikumi
25. Izglītības iestāde nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.492 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasības.
26. Organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.
27. Papildus informācija par sacensībām un to gaitu pie Ludmilas Tarasenko, tālrunis 29163563, e-pasts ludmila.t71@inbox.lv.
Tarasenko 29163563  

ludmila.t71@inbox.lv
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Tiesnesis:  ____________________________________________________________
Iestāde/ Klubs: ________________________________________________________
Adrese: ______________________________________________________________
Kontaktpersona: _______________________________________________________
Tālrunis: _____________________________________________________________
E-pasts: ______________________________________________________________
Tarasenko 29163563

ludmila.t71@inbox.lv
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