APSTIPRINU

Bērnu un jauniešu centra „Kurzeme”

direktore Māra Vilciņa-Rugāja

___________________

Rīgā, 2015. gada ___.  martā
RĪGAS ATKLĀTAIS AEROBIKAS KONKURSS
„Vingro vesels - 2015”

NOLIKUMS

I. Mērķis un uzdevumi
1. Popularizēt fizisko aktivitāšu nozīmi bērnu un jauniešu harmoniskas personības attīstībā.

2. Attīstīt aerobikas grupu radoši aktīvu darbību.

3. Veicināt aerobikas grupu jaunrades darbu un radošās informācijas apmaiņu.

II. Organizatori

4. Bērnu un jauniešu centrs “Kurzeme” (turpmāk – BJC „Kurzeme”) sadarbībā ar Rīgas Domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi un Latvijas Aerobikas asociāciju.

III. Dalībnieki
5. Rīgas izglītības iestāžu aerobikas studijas, pulciņu dalībnieki, vecumā no 7 - 25 gadiem, šādās vecuma grupās:
5.1. Pirmā grupa 
  7 – 12 g.v.;

5.2. Otrā grupa 
13 – 15 g.v.;

5.3. Trešā grupa 
16 – 25 g.v.
IV. Laiks, vieta

6. 2015. gada 23. aprīlis plkst. 16.00 BJC ”Kurzeme”, Imantas  ielā 11a.
V. Konkursa norise, nosacījumi
7. Reģistrēšanās no plkst. 15.00.

8. Organizatoru uzruna un iepazīstināšana ar dalībniekiem.

9. Aerobikas grupu uzstāšanās pieteikšanās kārtībā. Katra aerobikas grupa uzstājas ar 1 – 2 priekšnesumiem, kuru ilgums ir līdz 3 minūtēm.

10.  Pirms konkursa sākuma fonogramma (CD formā) jāiesniedz organizatoriem. 
11.  Priekšnesumu starplaikos notiek deju grupu priekšnesumi. 

12.  Uzvarētāju apbalvošana.

VI. Pieteikšanās

13. Pieteikums konkursam (1. pielikums) jānosūta līdz 2015. gada 9. aprīlim elektroniski BJC „Kurzeme” Ieviņai Zakrepskai uz e-pastu: i.zakrepska@inbox.lv, tālrunis informācijai -  26750994. Ja dalībniekiem nepieciešams inventārs (piem., stepa soli, u.c.), lūdzam norādīt pieteikumā.
VII. Vērtēšana
14. Konkursu vērtē BJC „Kurzeme” izveidota neatkarīga žūrija.

15. Vērtēšanas kritēriji:
15.1. izpildījuma sinhronitāte;
15.2. grupas kopskats;
15.3. atbilstība koptēlam un mūzikai;
15.4. radošums un izdoma
16. Konkursā netiek vērtētas sporta dejas, cirka un akrobātikas elementi, klasiskā deja, breiks, estrādes deja.

VIII. Apbalvošana
17. Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā saņem diplomus un balvas.

18. Piemiņas balvas saņem arī par interesantāko horeogrāfiju, labāko vizuālo noformējumu, neparastāko priekšnesumu.

IX. Citi noteikumi

19. Izglītības iestāde nodrošina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasības.

20. Sacensību organizatori nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.
21. Iestāde, kas piesaka kolektīvu festivālā, atbild par katra dalībnieka veselības stāvokli.
 Zakrepska  26750994
	SASKAŅOTS
	SASKAŅOTS

	Rīgas Interešu izglītības metodiskā centra metodiķe Gaļina Novikova
Rīgā, 2015. gada 25. februārī

	Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Bērnu un jaunatnes pārvaldes priekšniece 

D. Vīksna_______________________

Rīgā,2015.gada_______________________


Pielikums

Rīgas atklātajam aerobikas konkursam
„Vingro vesels - 2015”

AEROBIKAS KONKURSA 
„Vingro vesels - 2015”

PIETEIKUMS
___________________________________________________________________________________________

(grupas nosaukums)

___________________________________________________________________________________________

( iestāde)

___________________________________________________________________________________________

(grupas vadītāja vārds, uzvārds, kontakttālrunis, e-pasts)

___________________________________________________________________________________________

(vecuma grupa)

Dalībnieku skaits grupā__________, īsa vizītkarte (norādīt nepieciešamo inventāru):

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Dziesmu vai skaņdarbu autors, uzstāšanās ilgums ( hronometrāža)
1. ________________________
2.
________________________
Datums 2015.gada ____. _________________.

Zakrepska  26750994
