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e NMP dienesta resursi
—lkdiena

— Dziesmu svetkos

* Pieredze
* Mediku ieteikumi
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¥ NMP dienesta resursi ikdiena

* NMP brigades - ~190
* Lokalizacijas vietas - ~100
e Darbinieki-~ 3500

Izsaukumi - ~ 430 000




J NMP dienesta resursi SVETKOS

Pirmas palidzibas posteni

Arsta paligs/medicinas masa

Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades
— Arsta paligu brigades

— Arsta brigades

— Reanimacijas brigades

— Medpunkti - teltis (reanimatologs, traumatologs, arsta
paligi/medicinas masas) (MezZaparka un Daugavas
stadiona) L

Vadibas arsts (Mezaparka un Daugavas stadiona) yf}@‘




Viezaparka

(2008.g.)

Evakuacijas varti
3,4,5, 7. masinai

-vakuacijas varti
1, 2. masinai
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NMP mediku pieredze

Sniegtas palidzibas apjoms Dziesmu svéetkos (130 mediki un 50
pirmas palidzibas sniedzéji):
* Palidzibas sniegSanas epizodes ~ 4000

* Virspuséji adas ievainojumi, noberzumi

* Sastiepumi, sasitumi

e Karstuma un pastiprinatas slodzes ietekme

e Peksnas saslimsanas, hronisku slimibu saasinasanas

e Stacionara nogadati ~100 bérni
* Traumas 40%
* Karstuma ietekme 20% e
* Gremosanas trakta darbibas traucéjumi 23% “#ﬁ?




NMP dienesta mediku ieteikumi (1)

e Savlaicigs veselibas stavokla izvertejums:
— Hroniskas saslimsanas
— Medikamenti berniem, kuri tos lieto pastavigi
— Nesenas akutas saslimsanas (1-2meéen.perioda)
— Alergijas
— Reakcija uz fizisku/garigu parslodzi
— Dietas ieradumi/ipatnibas
— Ipasas apriipes nepiecie$amiba
— Konsultacijas ar gimenes arstu .ﬁg‘

- Operacijas dzives laika, smagas traumas, asins parlieana ”
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NMP dienesta mediku ieteikumi (Il)
* Paspalidzibas lidzekli
— PlaksteriSi (dazada izméra)
— Ziedes pec kukainu kodumiem un virspusejiem adas
bojajumiem
— Pret odu, insektu lidzeklis bérniem
— Mitras salvetes, roku dezinfekcijas gels
— Saules staru aizsargkrems

Imedikamentu lietosana tikai sazinoties ar mediki £
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teikumi (111)

NMP dienesta mediku ie

« Arvides faktoru ietekmes mazinasana
— Galvassegas
— Lietus meteli
— Sausas zekes, kreklini
— Personigas higienas piederumi
— lespeja atgulties ena vai apsesties aizveja un siltuma

« Edinasana, diétas parkapumu novérsana (neaizrauties ar
naskiem)
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* Pietiekosa skidruma lietoSana £
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NMP dienesta mediku ieteikumi (V)

* levérot méginajumu un miega-atputas rezimu

e Saglabat spekus

* levérot personigo higiénu

* Pieskatit vienam otru
* Ja berns nomaldijies — var vérsties ari pie medikiem
* Nenozaudét dalibnieka karti (rakstito info)

e Atceréties dazus datus no galvas (piem.,kolektiva
nosaukumu, apmesanas vietu, skolotajas uzvardu)




ku ieteikumi (I1V)

» Vairaki pieskatitaji (brivpratigie) kolektivos

* Informacija par atbildigajam personam, telefona numuri
— Taktikas saskanosanai
— Rekomendacijam
— Pavadisanai uz stacionaru

» kolektiviem vienoties par arsta paliga/medicinas masas
nodrosinasanu katra izmitinasanas vieta




NMP dienesta mediku ieteikumi (V)

* Rodoties veselibas problemam, versties pie tuvakas brivas
mediku vienibas norises vieta

* Uzreiz meklet mediku palidzibu, ja ir:
 Samanas, elposanas traucéjumi
* Peksnas stipras sapes
e Stipra asinosana

 Slikta dusa, vemsana, caureja, paaugstinata kermena

temperatura (ja laikus netiek atklata infekcioza saslim3ana, var ciest
P
ne tikai pats, bet tikt apdraudéti parejie svétku dalibnieki) J(-*f?"#“"
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Noderigi kontakti

Gimenes arsta Konsultativais talrunis
66016001
(pec darba laika beigam)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades izsauksana
dzivibai kritiskos stavoklos uz kolektiva izmitinasanas vietu vai
norises vietu, kura nav izvietoti NMP dienesta resursi
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Paldies par uzmanibu!

Lai viss labi izdodas!




